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Estado investe em programas para
eliminar a fome e reduzir pobreza

Ta na Mesa e PPA atendem milhares de familias carentes e beneficiam produtores em todo o Estado. Pagina 3
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A celebracao do nascimento de Jesus Cristo

Igrejas cristas festejam o Natal, hoje e amanha, com missas e cultos; a data tem um grande significado religioso. Paginas 5e 6

Foto: Edson Matos

B “Certos autores sdo como
velhos amigos, pessoas que
amamos, e das quais ndo

Programa evolui e
se transforma em
Fundacao Parque
Tecnologico

Instituicao funcionara no
prédio do antigo Colégio
das Neves, na capital, como
polo da drea tecnolégica.

Pdgina 19

“Dezembrite”,

a tristeza que
acomete muitos
no Natal

“Entdo é Natal, e o que
vocéfez?” é perguntaque pro-
voca estresse em pessoas com
a“sindrome do fim do ano”.

Pagina 7

podemos nos afastar por muito
tempo. Andar lendo é estar
convivendo; estar convivendo é
realimentar esse amor”’.

Hildeberto Barbosa Filho

Paigina 11
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B “E necessario que

Caderno BfOl a eSCOla percebamos que ndo sé é

importante repartir o pao fisico,
para um bom texto mas a vida plena de direitos,
desde os direitos humanos
essenciais até os sociais. O ‘Feliz

Natal’ deve ser ‘FelizVida'”.

O desembargador federal Alexandre
Luna Freire iniciou a carreira profissional
escrevendo no caderno de cultura do
Jornal A Unido. Influéncia do pai, Joao

Lélis, que foi correspondente de guerra. Rui Leitao
Paginas 14 e 15 Pagina 2
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Pensar

A aversdo a certos tipos de

sons, conhecida como misofonia,
causa ao portador da sindrome
reacoes fisica e emocional
desagradaveis, com prejuizos
mentais ao individuo, e pode ter
origem hereditaria. O diagndstico
do problema é feito através de
avaliacao multidisciplinar.

Pdginas 29 a 32
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Mistérios adormecidos nos
naufragios no Litoral paraibano

Dos 41 naufragios de embarcacoes catalogados pelo pesquisador Jair Miranda,
18 seqguem sem identificacdo. As pesquisas que fez o levaram a suspeitar da loca-
lizacao da esquadra luso-espanhola que combateu os invasores holandeses. O
explorador identificou, inclusive, um satélite alemdo de pesquisas espaciais.
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A poesia da esperanca

Havera um dia oceanos s6 dgua, fauna e flora marinhas, sem os corpos dos re-
fugiados que se afogaram na tentativa de chegar a algum lugar sem guerras, fome
e doengas que os acolhessem apenas por serem seres humanos em busca de uma
nova pétria, na qual tenham chances reais e imediatas de recomegcar a vida sem
os perigos e as exclusoes das terras onde nasceram? Mares sem o desespero na-
vegando em pequenos botes?

Havera um dia desertos sem falsos coiotes? Sem as cercas e as armas que im-
pedem que pessoas do lado considerado de fora, unidas pela falta de perspecti-
vas, exponham-se a morte pelo fato de almejarem cidadania; um documento que
lhes dé identidade, imunizando-as contra a exclusao? Ermos de almas de carne,
0sso e muitos sonhos que, infelizmente, na imensa maioria das vezes, irdo se tor-
nar horriveis pesadelos?

Havera um dia em que todas as pessoas terdo uma patria, com territdrio, leis
e bandeira, na qual poderdo viver suas vidas sem o assombro das metralhadoras
e dos bombardeios daqueles que ndo lhes reconhecem o direito de viver na terra
que pertencera a seus ancestrais? Até quando pessoas nativas irdo continuar mor-
rendo por ndo mais aceitarem serem rotuladas de proscritas e desterradas pelos
usurpadores de suas terras?

Havera um dia sem subnutrigao, desemprego, roubos, assaltos, socos, insul-
tos e assassinatos? Uma manha de neblina sob o guarda-chuva dos bons man-
damentos do tronco comum das principais religides, ou um meio-dia escaldante
sob o guarda sol das boas perspectivas comunitarias de certos ateismos? O que
se 16, o que se vé e o que ouve, exercitados na prética, favorecendo, assim, o bem
-estar comum?

Havera um dia no qual todos estardo em casa, com mesa farta e rede armada
para o descanso? Sem rifles nas paredes, capangas nas varandas, tocaias nos jar-
dins? Sem medo de nada, enfim, nem da hora que é certa, embora de data incer-
ta, porquanto sem tempo para isso, tao intenso € o viver, menos para si e muito
mais para o outro. Uma mdo na fruta para o vizinho, a outra recebendo dele o tu-
bérculo oferecido para o jantar.

Havera um dia, afinal, de um mundo na forma de uma Santa Ceia? De pao,
vinho, boas gargalhadas e nenhum punhal? Uma casa para todos, de pomar fér-
til e poco de agua limpida, ornada de plantas bem cuidadas? Uma casa com um
retrato do poeta, sobre o qual se 1&: “Vocé pode dizer que eu sou um sonhador/
Mas eu ndo sou o tinico/Espero que um dia vocé junte-se a n6s/E o mundo vive-
rd como um s6...”. Feliz Natal!

Rui Leitao

iurleitao@hotmail.com

rt1go

Recuperemos o espirito natalino

O Natal é antes de tudo um estado de  sus consolava os aflitos, procurava dignifi-

espirito. Precisamos compreender bem o
significado desta noite, que é a celebragao
do nascimento de Jesus, embora néo se te-
nha a certeza de que foi realmente esta a
data em que nasceu. Mas, deve ser um mo-
mento de reflexdo, de acolhimento e de re-
novacao, em que possamos compartilhar
amor e solidariedade. Que nao seja ape-
nas uma festa em que se trocam presen-
tes, mas que a alegria despertada em cada
um de nos nesta data permanega por to-
dos os dias do ano.

A celebracao do Natal nos induz a de-
corar e iluminar arvores, montar presé-
pios, chamar o Papai Noel para presentear
as criangas que ainda acreditam nele, en-
viar mensagens de boas festas para os fa-
miliares e amigos, reunirmo-nos em torno
de uma mesa com diversidade de pratos,
sobremesas e bebidas tradicionais, quando
isso é possivel. Uma festa com motivacao
religiosa, abrindo espaco para o profano.
Pratica-se um cristianismo de aparéncia,
perdendo a sua dimensao estritamente
cristd, misturando tradi¢des de muitas ori-
gens com o consumismo desenfreado. Ele-
mentos religiosos e pagaos se confundem
entre a festa e a liturgia.

A representacgdo simbolica do Natal,
em que Cristo nasce na humildade de uma
manjedoura, numa periferia da cidade e
sem registro oficial do seu nascimento, re-
trata bem uma grande parte da sociedade
que vive na marginalidade, os desvalidos
da sorte e do amparo social, sofrendo as
consequéncias de suas origens. A come-
moracdo deles é bem diferente da nossa,
posicionados numa escala social melhor. O
apelo comercial do capitalismo selvagem,
de certa forma, desestimula a reflexdo so-
bre a conjuntura econémica, quando essa
massa empobrecida se torna invisivel so-
cialmente.

E necessério que percebamos que nao
s6 é importante repartir o pao fisico, mas
a vida plena de direitos, desde os direitos
humanos essenciais até os sociais. O “Fe-
liz Natal” deve ser “Feliz Vida”. O ideal é
que o Natal seja verdadeiramente de todos.
E inaceitavel que continuemos fazendo de
conta que ndo somos cimplices dessa si-
tuacao, ao negarmos encarar os males do
mundo. Essa ndo é uma postura crista. Je-

car os escorracados, orientava os caminhos
aos que se encontravam perdidos. Bem di-
ferente do comportamento egoista que se
vé entre os que ficam fora da faixa social
dos desfavorecidos.

Frei Betto em um artigo intitulado
“Promessas de Natal”, diz: “Neste Natal,
porei em prética sabias ligdes de vida: pao
que se guarda endurece o coragdo; a cabe-
ca pensa onde os pés pisam; o contrério
do medo ndo é a coragem, é a fé. Nao da-
rei lugar aos principes revestidos de pa-
lavras vas, nem porei a minha confianca
nos arautos surdos ao clamor dos desva-
lidos. Nao mais farei de meu corpo mero
adereco estranho ao espirito”. Sao afirma-
¢des que provocam reflexdo.

Facamos com que entre os homens néo
aconteca que as relacdes de solidariedade
cedam lugar ao 6dio e as divergéncias in-
transigentes. Que este Natal seja uma luz
resplandecente na noite dos que estao ce-
gos pela ganancia e pelo egoismo. E assim
possamos olhar com mais atencdo para o
mundo dos excluidos. Feliz Natal para to-
dos os homens e mulheres solidarios com
0s mais necessitados.

A celebragao do
Natal nos induz

a decorar e
iluminar arvores,
montar presépios,
chamar o Papai
Noel para
presentear as
criangas que
ainda acreditam
nele

Rui Leitao
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Legenda

As luzes do trdnsito da época

onzaga llodrigues

gonzagarodrigues33@gmail.com | Colaborador

Um Natal com Semedo

A foto ilustra a publicacao de discurso de
Samuel Duarte no ntimero 12 de Paraiba Cultu-
ra, revista editada para documentar as “Noites
de Cultura”. A foto reproduzida é de inicio dos
anos 1940.

Nela reconhecemos, além do secretério Sa-
muel, o professor Emanuel de Miranda Henri-
ques, que viria se destacar como diretor do Liceu
no governo José Américo; e José Semedo Leal, (de
gravata borboleta) diretor da Divisao de Servi-
co Publico, cargo que exerceu até 1944. Concen-
tra-se nele, em Semeao, a razao deste registro.

De terno branco como a maioria dos figu-
rantes, alto, desempenado, a calva ja se acen-
tuando. Mas nao seréd na gravatinha borboleta
jdadotada desde mogo que avultara a grande fi-
gura do Semedo Leal que vamos encontrar nou-
tras fotos, vinte anos depois, posando com Ma-
nuel Bandeira, Jorge Amado, Eduardo Portela,
Tomaz Santa Rosa, Marques Rebelo e dezenas
de outras celebridades vivas da literatura e das
artes brasileiras.

Na foto com Samuel Duarte tem o ar de st-
ditoinglés, de quem estava ali apenas para com-
por a fotografia, de quem se preparara para voos
mais altos.

Fui conhecé-lo de perto e bem perto no Rio,
no Natal de 1962, em busca de estégio grafico
naantiga Imprensa Nacional. Ele era diretor da
Divisao de Documentacao e Cultura do antigo
MEC e eu diretor recém-nomeado da Imprensa
Universitaria da UFPB, com a prioridade de ins-
talar a gréfica-editora.

Dois anos antes, em minha primeira viagem
ao Rio, a0 mesmo tempo que o Corcovado, co-
nheci Semedo. Eu fazia parte de um grupo de
jornalistas e escritores que o governo de Pedro
Gondim premiara com essa viagem, a pretexto
dalIFeira de Livros do Rio, em Copacabana. Fo-
mos juntos, sob o palio da Unido Brasileira de
Escritores, seccdo da Paraiba, Carlos Romero,
Otacilio Cartaxo, Waldemar Duarte, Wilton Ve-
loso e mais um ou dois que agora ndo me ocor-
rem. Baixamos no gabinete do paraibano mais
solicitado por artistas e escritores do Rio e que
s0 alguns privilegiados da Paraiba conheciam.

Estava lendo qualquer coisa com as pernas
estiradas sobre o bird e levantou-se rapido, efusi-
vo, paranos receber. Os bracos longos, bem aber-
tos e a exclamacao brincalhona inspirada na fi-
gura cajazeirense de Otacilio Cartaxo:

- Eita, cangaceirada!

Fui conhecé-
lo de perto e

bem perto no
Rio, no Natal
de 1962

Gonzaga Rodrigues

E ficamos logo a vontade. Dai a pouco levou-
nos ao Museu de Arte Moderna, ouvindo dele
muita coisa que ndo alcangdvamos nos quadros.
Eu, pelo menos. Foi uma manha que se estende
até hoje sempre que me vejo diante de um qua-
dro modernista.

Depois veio o melhor, aquele Manuel Ban-
deira com seu tanto de inefavel nas nossas leitu-
ras, entrava em carne e 0sso na sala de Semedo.
E parecia pessoa como nés. E deixou-me tocar
em suas maos. E ouvi-lhe a conversa com Se-
meao como eu conversava aqui com Juarez Ba-
tista, Vanildo Brito, Jomar, com Nathanael Alves.
Custava acreditar. E 14 vem Anisio Teixeira, Ma-
rio Pedrosa, Afranio Coutinho, Eduardo. Todo
esse mundo fabuloso, aos meus olhos matutos,
vivido nesse ambiente, mesmo num cantinho,
num Natal que se estendesse por tanto tempo.
Um Natal permanente que era o de uma Divi-
sao do MEC regida por um paraibano de todas
as naturalidades.

Nao fora de graca que isso acontecia. Num
tempo em que o livro ainda ndo era ostensiva-
mente mercadoria, isento de marketing, a Di-
visdo de Cultura se empenhando em difundir
macicamente os valores compromissados com
a nossa consciéncia e a nossa formacao. O pro-
duto ou livro dirigido menos pelo mercado do
que pelas prioridades culturais.

E assim tivemos a revista Cultura, os Cader-
nos de Cultura levados aos milhdes as bibliote-
cas do pais com o essencial ao nosso aprendiza-
do. Sdo centenas de titulos da melhor ensaistica
literdria e artistica do pés-modernismo.

Ainda estd para ser avaliada a atuacdo desse
paraibano na difusao de ensinamentos no cam-
po dasletras, da historiografia e das artes quan-
do nos faltavam as universidades.
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COMBATE A INSEGURANCA ALIMENTAR

Programas beneficiam
mais de 133 mil familias

Governo do Estado também incentiva a producao de 600 agricultores

André Resende
andreresendejornalismo@gmail.com

Um dos temas que mais se
consolidou na Paraiba, a partir
dos cuidados redobrados que a
gestdo publica precisou aplicar
coma pandemia, foi 0o combate a
insegurancaalimentar. No esta-
do, muitos programas foram de-
senvolvidos a partir da necessi-
dade de reduzir o impacto na
economia que as medidas, como
foi o caso do “T4 na mesa”, pre-
sente em 147 cidades com refei-
¢do a partir de um real, outros
foram consolidados como o Pro-
grama de Aquisicdo de Alimen-
to, em parceria com o Governo
Federal, que ajuda diariamente

133 mil familias e garante o sus-
tento de 600 pequenos agricul-
tores do estado.

Os dados sdo de um balanco
feito pela secretaria de desenvol-
vimento social, Pollyana Dutra.
A gestora, que assumiu a pasta
no inicio deste ano, avaliou que
o trabalho que tem sido desem-
penhado pela secretaria, tido
na gestdo como uma das mais
importantes do ponto de vista
prético, destacou que, embora o
saldo seja positivo em dar con-
tinuidade a uma estrutura que
jé funcionava muito bem, o pro-
blema da fome é de responsabi-
lidade conjunta.

“Nos entendemos que o
combate a fome e a pobreza,

neste momento, é a principal
prioridade do governo e é um
tema intersetorial que dialoga
com as demais secretarias, mas
na Secretaria de Desenvolvi-
mento Humano, ela passa a ter
uma importancia muito maior
do que todas as demais politi-
cas. O conceito de fome é mul-
tifacetado e a fome, além da au-
séncia de alimento, é a auséncia
de oportunidades. Ha fome por-
que ndo tem qualificacdo pro-
fissional, ndo consegue acessar
o mercado de trabalho. E a au-
séncia dos direitos que o gover-
no chega junto e oferece a essa
populacdo um ambiente favoré-
vel para que ela quebre ciclos de
pobreza”, comentou Pollyana.

Greral
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Programa do Leite garante
alimento para milhares

de familias paraibanas e
ainda beneficia a produgdo
dos agricultores

Além do programa “Ta na
Mesa”, aSecretaria de Desenvol-
vimento Humano (Sedh) tam-
bém conta, entre os trabalhos
implementados para combatera
fome e a miséria no estado, com
o Cartao Alimentagdo que ofe-
rece o valor mensal de R$ 50 e
é distribuido para familias pa-
raibanas realizarem a compra
de comida. Conforme dados da
Sedh, o cartdo que é exclusivo
paracompra de alimentacdo em
estabelecimentos do estado be-
neficia diretamente 52 mil pes-
soas em 135 municipios, atacan-
do o problema da inseguranca
alimentar e movimentando a
economia local, sobretudo nos
pequenos municipios.

Alimentos produzidos pela agricultura famihar

Pollyana Dutra, em seu ba-
lango, também destacou a im-
portancia das parcerias com
outras entidades do poder pt-
blico, em outras esferas, parare-
duzir a fome. O exemplo disso
é o Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA) que tem uma
versao especifica apenas para
compra e distribuicao de leite,
e uma em geral para compra
de alimentos produzidos pela
agricultura familiar paraibana.

“Sao dois programas impor-
tantes, provenientes da parce-

ria com o Governo Federal. 56
no programa do leite sao distri-
buidos diariamente 31,7 litros
de leite na Paraiba, um benefi-
cio que se espalha por 83 mu-
nicipios. A gente sabe o quan-
toisso é importante na Paraiba,
porque o leite ¢ um alimento de
qualidade, é uma proteina quea
gente consegue ofertar, pelo me-
nos equilibrar, o nivel nutricio-
nal das criancas”, avaliou.

No caso do PAA para os de-
mais alimentos além do leite, o
poder publico estimula a agri-

cultura familiar, ou o pequeno
agricultor, uma vez que a com-
pra de sua producao agricola é
garantida, desta forma ndo ha-
vendo desperdicio ou prejuizo.
Sdo 106 itens no total que vao
desde raizes, como macaxeira,
mandioca e demais tubérculos,
até mesmo a parte de frutas, de
legumes, de hortalicas e de pro-
teina, como é o caso do ovo, da
galinha e também os pequenos
ruminantes.

De acordo com a secreta-
ria da Sedh, a atuagdo do PAA

é feita em parceria com outras
entidades, uma vez que os ali-
mentos adquiridos junto aos
pequenos produtores nao pas-
sam pelo manejo direto do es-
tado no que diz respeito a dis-
tribuicdo. “Esses alimentos séo
oferecidos a entidades que rea-
lizam trabalho no combate a
fome e a pobreza, a institui¢des
como os Crais municipais, hos-
pitais filantrépicos, que tam-
bém trabalham nessa frente de
combate”, complementou Poll-
yana Dutra.

Recursos para combater a fome no Estado

A secretéria de Estado de
Desenvolvimento Humano
Pollyana Dutra destacou que a
politica de promogao da segu-
ranca alimentar tem se conso-
lidado e se tornado uma priori-
dadena gestao estadual. “Esses
programas de seguranca ali-
mentar se consolidam no go-
verno Jodo Azevédo. Ofere-
cendo alimento em quantidade
e qualidade suficientes. E ex-
tremamente importante uma
gestdo entender que é a partir
do combate a fome que a gente
vai pensar em fazer as demais

politicas publicas”, comentou.

Para seguir combatendo a
fome e a inseguranca alimen-
tar em niveis menos severos no
estado, aSedh terd a disposicao
em seu orcamento para 2024,
conforme Lei Or¢amentaria
Anual aprovada pela Assem-
bleia Legislativa da Paraiba
(ALPB) no tltimo dia 20 deste
més, um volume de recursos
na ordem de R$ 164,3 milhdes.
Uma quantia robusta, prove-
niente de verbas para a ope-
ragao dos programas “T4 na
mesa”’, PAA, Cartdo Alimenta-

¢ao e dos restaurantes popula-
res do estado, para buscar re-
solver um problema distante
de uma solugio na comunida-
de global.

Pollyana Dutra, avaliou que
ter a disposicdo na sua pasta
um or¢amento compativel com
adimensao do problema éuma
demonstragdo do governador
Jodo Azevédo de tratar a pro-
mocao da seguranca alimen-
tar como uma politica priori-
taria da gestao.

“Comer é um ato politico, é
uma decisdo politica. A gente

comegou a entender qual era a
base dessa fome. A gente tam-
bém precisava de uma politica
de combate a pobreza, so que a
gente ndo era s6 a oferta do ali-
mento, mas também a oferta de
servicos basicos. Oferta da tari-
fa social na conta de luz as fa-
milias do Bolsa-familia, dgua
potével em cisternas, a ofer-
ta do alimento, a promogao de
moradia. Sdo decisdes que in-
tercalam varias secretarias de
governo para promover servi-
cos bésicos, garantia de direi-
tos”, finalizou Pollyana Dutra.

Ricco Farias

papiroeletronico@hotmail.com

PACHECO APOIA E LIRA E CONTRA:
PEC QUE FIXA MANDATOS NO STF
VAI CONFRONTAR CASAS LEGISLATIVAS

No préximo ano, uma pauta em particular tende-
ré& a confrontar o Senado com a Camara dos Depu-
tados e alguns magistrados do Supremo Tribunal
Federal (STF): a PEC que fixa mandato para minis-
tros da corte suprema — pelas regras atuais, minis-
tros precisam ter mais de 35 anos e podem ficar no
cargo até os 75 anos. O presidente do Senado, Ro-
drigo Pacheco (foto, do PSD) declarou que pretende
pautar a proposta para 2024. Parta ele, o poder Le-
gislativo tem prerrogativa para alterar ndo somen-
te o tempo de permanéncia na cupula do Judicidrio,
mas também a forma de ingresso. "Eu acho que o
Supremo tem o seu poder definido na Constituicéo,
que foi concebida pelo Legislativo. Alteracées no po-
der do Supremo também devem ser feitas pelo Legis-
lativo. Isso é normal”, disse. Para ministros do STF,
como Gilmar Mendes, a PEC representa uma inter-
feréncia “inoportuna” na corte. Por seu lado, o pre-
sidente da Camara dos Deputados, Arthur Lira (PP),
expressou sua posicdo contrdria a proposta. “Vocé
imagina uma pessoa que va para o STF com 44, 45
anos, que sabe que vai sair com 55. O que é que vai
se esperar de isencdo de julgamento de alguém que
sabe que em 10 anos vai sair com 55 anos, em plena
atividade?”, questionou em entrevista a GloboNews.

N Informe

Foto: Agéncia Brasil

MANDATO DE OITO ANOS

Entre as mudancas que serdo debatidas pelo Se-
nado, no dmbito da PEC que fixa mandato para mi-
nistros do STF, estd a elevagao para 45 anos da ida-
de minima para ser ministro. O mandato, de acordo
com a proposta apresentada pelo senador Plinio Valé-
rio (PSDB), prop6e um mandato fixo de oito anos para
os magistrados, sem a possibilidade de reeleicéo.

PRAZO ESTA CRAVADO

Quando a oposigdo vai anunciar o nome repre-
sentard o grupo na disputa pela prefeitura de Cam-
pina Grande? Eis a pergunta feita ao presidente mu-
nicipal do PSB, Jhony Bezerra. “Até fevereiro. A gente
tem um time muito forte e nosso objetivo é construir
uma unidade”, respondeu. Ele afirmou que o grupo
da oposicao é formado por 13 partidos.

APENAS UM NOME

Pela visibilidade que tem alcancado nas ultimas
semanas, sendo uma voz da oposicdo na “Rainha
da Borborema”, Johny Bezerra vem se credenciando
para ser o candidato a prefeito do grupo. Mas vale
ressaltar que o governador Jodo Azevédo (PSB) con-
diciona a escolha do candidato ao desempenho que
tiver nas pesquisas. Apenas um nome ndo precisard
ser “testado” nesse critério: Romero Rodrigues (Pode-
mos), caso ele decida migrar para a oposicao.

JOAO PESSOA
SE BENEFICIA

A Comisséao de Inte-
gracdo Nacional e De-
senvolvimento Regional
da Camara dos Depu-
tados aprovou o Projeto
de Lei 5042/23 que pode-
ré& beneficiar diretamen-
te JoGo Pessoa: ele obri-
ga o Governo Federal a
transferir recursos para
estados e municipios com
areas costeiras afetadas
por eros@o e avango do
mar. Como sabemos, o
avango do mar tem des-
truido a barreirado Cabo
Branco, na capital.

SEM ESTADO
DE CALAMIDADE

O relator do Projeto de
Lei 5042/23 no colegia-
do, Daniel Agrobom (PL),
disse a Agéncia Céama-
ra de Noticias que a con-
digdo de vulnerabilida-
de de dreas costeiras do
pais, face aos impactos
advindos das mudancas
climdticas, impde o “esta-
belecimento de politicas
publicas especificas para
conter a erosdo e avango
do mar”. As verbas serdo
liberadas independente-
mente de declaracéo de
estado de calamidade.

CICERO ALTERA PRAZO PARA
REFORMA ADMINISTRATIVA

O prefeito de Jodo Pessoa, Cicero Lucena (PP), trans-
feriu para o final de janeiro o prazo para fazer uma re-
forma administrativa na prefeitura — a previsdo inicial
era que a reforma seria concluida até o final deste ano.
A reforma ocorrerd porque alguns auxiliares da gestao
serd@o candidatos na eleicdo municipal de 2024.
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Mario Sergio Rodrigues,

ativista da causa das Pessoas com Deficiéncia

“A partir dos 50 anos,
todos nos vivemos a
Sindrome Pos-P6lio”

Escritor lancou livro contando sua historia e traz reflexoes sobre a polio

Taty Valeéria
tatyanavaleria@gmail.com

primeira experiéncia de vacinagdo em massa no Brasil con-
tra a poliomielite aconteceu em 16 de julho de 1961. Nascido
quatro anos antes, o servidor publico Mario Sergio Rodri-
gues ndo teve a oportunidade de receber a imunizacao, o que acar-
retou o desenvolvimento da doenca. Em agosto deste ano, Mério
Sérgio lancou o livro “Sobre viver com Pélio”, que conta parte da

sua trajetéria de vida.

Em entrevista ao Jornal A Unido, Mério Sérgio conta um pouco des-
sa histdria, de como foi ser um adolescente com deficiéncia, sua entrada
no ativismo, e aimportancia da vacinagdo, especialmente num momento
em que o Brasil voltou ao mapa do risco da poliomielite, depois de déca-
das de erradicagao. Ele também fala sobre as legislacdes e aponta a edu-
cagao formal e a qualificagdo profissional como caminhos possiveis para

uma sociedade mais inclusiva.

entrevista

A poliomielite foi totalmente er-
radicada no pais em 1989, gracas as
campanhas de vacinagdo em massa.
O senhor faz parte de um dos 1iltimos
grupos de criangas que desenvolveu
a doenga, antes da chegada da vacina
no Brasil. O que pode nos contar so-
bre essa historia da polio e do acesso a
imunizagdo?

No ano em que eu nasci, em
1957, as vacinas disponiveis con-
tra a poliomielite ainda estavam
em uma fase incipiente e pratica-
mente s6 estavam disponiveis nos
Estados Unidos. No Brasil, ela era
rarissima. SO existia em Sao Pau-
lo e no Rio de Janeiro. Eu morava
no interior de Minas Gerais, ndo
havia qualquer disponibilidade.

Naquele mesmo ano, nds tive-
mos uma epidemia de poliomieli-
te muito forte e a grande maioria
dos casos chegou ao Brasil a partir
dos anos 1960. A primeira campa-
nha aconteceu s6 em 1961, quando
chegou a vacina do Albert Sabin,
diferente daquela que era usada
nos EUA.

Tanto eu quanto varias outras
criangas no Brasil ndo tivemos a
chance de sermos contemplados
com a vacina Sabin. Nao tivemos
acesso. E importante deixar claro
que fomos acometidos da doenca
ndo por negligéncia ou distracao
dos nossos pais e responsaveis,
mas porque realmente ndo havia
vacinas no Brasil.

E como foi ser uma crianga e ado-
lescente com deficiéncia?

Eu sempre faco muita questdo
de pontuar isso: para uma crianga,
a poliomielite é ruim, claro que é
segregador. No entanto, a crianca
sente menos o problema. Dificil-
mente a gente conseguia perceber
alguma exclusao, ou usando uma
palavra mais em voga, o bullying
porque havia uma troca de brin-
cadeiras e ndo sentiamos tanto.
Quem sentia mais eram os adultos
responsaveis ou os adultos proxi-
mos. Quando chegamos na fase
da adolescéncia e na fase adulta,
ai sim comecamos a perceber com
muita nitidez os preconceitos e as
discriminacoes.

Foi nessa fase que o senhor se tor-
nou um ativista pela causa?

Na minha fase de crianca e
adolescente, eu nao tinha mui-
to essa nocao de ativismo. Quan-
do fui morar em Belo Horizonte,
senti o peso disso. Naquela épo-
ca, inicio da década de 1970, os
acessos eram mais complicados.
Uma viagem com 100km de dis-
tancia durava umas quatro horas.
Quando nés chegamos a Belo Ho-
rizonte (MG), eu conheci o0 amigo
José Maia (que namorou a minha
irma) e ele ja era um ativista nes-
sa area, atuava na Associacao Mi-
neira dos Paraplégicos e me convi-
dou para participar. A partir desse
momento, eu tomei a questao da
pessoa com deficiéncia como uma
bandeira, e nds comegamos a tra-
balhar nisso. Naquela fase, nossa
atuacao ainda era muito incipien-
te. Eu devia ter por volta dos meus
20 anos de idade e comecamos a
participar dos jogos de basquete
em cadeiras derodas, que era uma
forma de mostrar para as pessoas
que estdvamos vivos e atuantes.

Depois, comecei a trabalhar
com a Unido dos Paraplégicos em
Belo Horizonte, e nessa entidade,
fui diretor de esportes e de comu-
nicacdo. Era uma oportunidade
de divulgar que as pessoas com
deficiéncia podiam ser produti-
vas e independentes. Hoje, inclu-
sive, muitas dessas pessoas sdo
arrimos de familia, especialmen-
te no esporte.

Aproveitando a questio dos espor-
tes, 0 Brasil é campedo medalhista nas
Paraolimpiadas. Como o senhor ana-
lisa a importancia do esporte na vida
das pessoas com deficiéncia?

Na verdade, o esporte é uma
porta gigante de acessibilidade
para as pessoas com deficiéncia e
também uma porta muito gran-
de para mostrar nossas compe-
téncias e capacidades. Essa é uma
histdria curiosa que eu fago ques-
tdo de contar. Quem iniciou esse
processo foi Ludwig Guttmann,
um médico alemao, judeu, que fu-
giu das perseguicdes nazistas em
1939 e foi para a Inglaterra. La ele
foi convidado a administrar um

ntrevista

hospital, o Stoke Mandeville, vol-
tado para cuidar de pacientes com
sequelas de guerra. Essas pessoas
iam para esse hospital com uma
expectativa de vida de, no ma-
ximo, dois anos, porque o trata-
mento era quase que totalmen-
te voltado para o controle da dor.
No entanto, eles ficavam deitados
constantemente e essa condicdo
acarretava o aparecimento de es-
caras profundas que levavam, no
final das contas, a morte.

Esse médico resolveu fazer as
coisas de um jeito diferente. Ele
comecou a introduzir nesses pa-
cientes, atividades com jogos de
mesa, como baralho, xadrez e ga-
mao, e com o tempo ele percebeu
queisso poderia ser ampliado com
jogos que utilizassem membros
que haviam sido preservados de
forma produtiva. Esse ganho al-
cancou muito além do fisico. A ex-
pectativa de vida dessas pessoas
se ampliou de forma gigantesca,
e mais, a partir desse momento,
foram criados os primeiros jogos
para pessoas com deficiéncia, que
comecaram a acontecer de forma
oficial j& nos anos 60.

Esseresgate através do esporte
€ muitissimo importante para as
pessoas com deficiéncia. Vocé ja
imaginou um cego jogando bola?
E muito legal.

Como o senhor avalia o cendrio
atual de inclusdo para pessoas com de-
ficiéncia aqui no Brasil e o que senhor
aponta como necessdrio para se avan-
car nesse sentido?

No6s evoluimos bastante em
relacdo ao periodo em que eu fui
acometido pela poliomielite. E
quando falo dessa doenga, torco
para que eu e todos os sequelados
pela pélio sejamos vistos como di-
nossauros, porque eles foram ex-
tintos! A nossa expectativa é que
sejamos a tltima geracdo do Bra-
sila ter poliomielite. Infelizmente,
devido a baixa adesdo das pessoas
avacinagao, voltamos a integrar o
quadro de risco da poliomielite.

Ha uma série de situagdes que
buscam proteger as pessoas com
deficiéncia, mas temos que re-
conhecer que poderia ser muito
melhor, muito mais incisivo. Falo
muito da poliomielite porque é
uma situacao que eu vivo e co-
nheco. Uma questdo que deve ser
levantada diz respeito aos equi-
pamentos que nos garantiam qua-
lidade de vida. Eles eram produzi-
dos até a década de 1970. A partir
das campanhas de imunizagdo,
se reduziu drasticamente o na-
mero de pessoas com a doenga,
e claro, tudo na vida é comercial,
entdo, nao houve evolucdo nesses
equipamentos. Nao que nao exis-
tam, s6 para deixar claro! Mas ha
de se pensar que a evolugao des-
ses equipamentos parou porque
ja ndo ha demanda.

Em relacdo a legislacdo, nossa
preocupacao diz respeito a pro-
tecdo porque noés, sequelados da
poliomielite, temos outro proble-

[
Autor diz que
Censo aponta

que cerca
de 70% das
pessoas com
deficiéncia
apresenta
analfabetismo

ma: a partir dos 50 anos de ida-
de, praticamente todos nés vive-
mos uma segunda condi¢ao, que
é muito desagradével, que é a Sin-
drome Pés-Pdlio. Sentimos mais
dores e outros problemas decor-
rentes da propria doenca e, para
qualquer atividade, nosso esforco
€ muito maior do que o das pes-
soas comuns. Isso faz com nosso
corpo se ressinta muito, e muito
mais rapido.

Hoje, n6s temos uma legisla-
¢do que permite, por exemplo, que
pessoas com deficiéncias conside-
radas leves, se aposentem com 33
anos de contribuic¢do; no caso de
deficiéncia média, com 29 anos
de contribuicédo; e nas deficién-
cias graves, com 25 anos. Isso é le-
gal, no entanto, o préprio gover-
no nao reconhece que as pessoas
que ja cumpriram esses perfodos
podem ter os mesmos direitos que
as pessoas sem deficiéncia porque
entendem que teriamos que cum-
prir os prazos normais. E como se
eu te oferecesse duas macas e to-
masse uma maga e meia de volta,
porque um amigo meu esté pre-
cisando. E um direito que é meio
direito, ndo é um direito integral.

Dados do Ministério da Satide
apontam que, desde 2016, o Brasil
vem sofrendo uma queda na cobertu-
ra de vacinagdo contra a poliomielite.
Na sua opinido, o que acarretou esse
fendémeno?

Eu vou falar uma coisa que é
histérica e, especificamente, em
relacdo a polio. Falei que a primei-
ra vacina foi utilizadaem 1953 e a
primeira campanha de vacinagao
em massa ocorreu em 1955. Po-
rém, o criador da vacina, que foi o
Jonas Edward Salk, estava bem de
vida e abriu mao da patente, o que
significou que ela comegou a ser
produzida por qualquer laborato-
rio, sem restricdo. Um dos labora-
torios fez com que vdrias pessoas
que foram inoculadas e que deve-
riam ter sido imunizadas foram,
na verdade, infectadas pela doen-
ca, provocando mortes e sequelas.
Claro que isso criou na populacao
um medo terrivel de vacina.

Em 1957, ja corrigido o proble-
ma, houve uma nova bateria de
vacina¢do em massa nos Estados
Unidos e ndo aconteceu um tni-
co caso de problema. Ainda as-
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sim, aquela situacdo causada em
1955 ja tinha criado raizes nos co-
ragdes e nas mentes de algumas
pessoas, que se posicionaram vee-
mentemente contra qualquer tipo
de vacina. O problema que aconte-
ceu com a vacina da pélio em 1955
gerou esse mal-estar e é claro que
criou em algumas pessoas a cul-
tura da anti-vacina.

Albert Sabin testou a vacina na
entdo Unido Soviética e deu super
certo. Com todos os problemas so-
lucionados, e com a vacina Sabin,
ou a vacina do Zé Gotinha, prati-
camente se erradicou a poliomie-
lite no mundo inteiro. Mas aque-
lasituacdo de 1955 conseguiu criar
um imaginario e ainda hoje algu-
mas pessoas consideram a vacina
como algo ruim.

Mas é curioso que, pela erradi-
cacao, 0s mais jovens nunca tive-
ram contato nem conviveram com
pessoas com polio, e isso € impor-
tante dizer porque a erradicacao
fez com que as pessoas nao conhe-
cam a doenca e nao saibam do ni-
vel de problemas que ela acarre-
ta. E dificil ter medo de uma coisa
quando n&o se conhece as conse-
quéncias.

Do ponto de vista social, governa-
mental e empresarial, o que pode ser
feito para garantir mais inclusdo das
pessoas com deficiéncia no Brasil?

Quando eu ainda estava em
Belo Horizonte (hoje Mério Sér-
gio mora em Brasilia), foi institui-
da uma lei que garantia que, de
acordo o percentual de funciona-
rios de uma empresa, ela deveria
admitir pessoas com deficiéncia.
Isso foi muito bacana e funcio-
nou razoavelmente bem. N6s da
Associagdo Mineira dos Paraplé-
gicos fomos convidados para fa-
zer uma palestra numa empresa
de 6nibus em Belo Horizonte. L&
havia um grupo empresarial que
admitia varias pessoas com defi-
ciéncia, especialmente motoras, e
tivemos oportunidade de obser-
var que muitas dessas empresas
se interessavam em admitir es-
sas pessoas e dar oportunidade
de trabalho. Mas o problema para
a captagao desse publico precede
uma situacdo complicada: a falta
de qualificacao.

De acordo com o tltimo cen-
so realizado pelo IBGE, por vol-
ta de 70% das pessoas com de-
ficiéncia sdo analfabetas, semi
analfabetas, ou analfabetas fun-
cionais. Isso significa que a pri-
meira grande oportunidade pre-
cisa estar no campo da educacao
formal e na qualificagdo. Se é ofe-
recida uma oportunidade para
uma pessoa que a deficiéncia nao
atrapalharia no desempenho da
funcdo, a falta de qualificagdo
com certeza vai atrapalhar. En-
tao é preciso garantir educacao e
capacitacao. A primeira oportu-
nidade, deve ser a oportunidade
de aprender.
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Igrejas celebram a chegada de Jesus
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Segundo a Arquidiocese da PB, missas em homenagem a Cristo abrem o Tempo do Natal, que perdura por oito dias

Alinne Simoes
alinnesimoesjp@gmail.com

Para festejar o nascimen-
to do Menino Jesus, uma das
maiores tradi¢des do calenda-
rio cristdo, varias celebracGes
religiosas estdo programadas
para acontecer hoje e amanha,
véspera e dia de Natal, respec-
tivamente. De acordo com a
programacao divulgada pela
Arquidiocese da Paraiba, nes-
se domingo as celebragdes co-
mecam logo cedo na Catedral
Basilica de Nossa Senhora das
Neves, a partir das 6h com a
missa do 4° Domingo do Ad-
vento, que sera presidida pelo
padre Allan Karlos, vigario da
Catedral.

Ainda celebrando o ultimo
domingo do Advento, as 9h,
sera realizada a Santa Missa,
também na Basilica de Nossa
Senhora das Neves, que deve-
rd ser presidida pelo Monse-
nhor Robson Bezerra, paroco
da igreja matriz. Ja a missa so-
lene da véspera de Natal acon-
tece as 18h, na Catedral, sendo
celebrada pelo arcebispo Me-
tropolitano da Paraiba, Dom
Manoel Delson. A expectativa,
segundo a arquidiocese, é que
a igreja receba um grande nu-
mero de fiéis, “que desejam ce-
lebrar o nascimento de Jesus”.

Conforme a arquidiocese,
a celebracdo do nascimento de
Jesus Cristo abre o Tempo do
Natal e se estende por oito dias,
com a Oitava do Natal. Desse
modo, a solenidade continua
a ser celebrada, como se fosse
um mesmo dia, entre os dias
25 de dezembro e 1° de janei-
ro. Assim, seguindo a progra-
macao, amanha, dia 25, as 9h,
sera realizada a Missa de Natal
na Catedral, presidida pelo ar-
cebispo Dom Delson. E as 18h
sera celebrada a Santa Missa,
no mesmo local, sob a coorde-
nagao do padre Allan Karlos.

Ano Novo

Para a celebracdo do Ano
Novo, no dia 31, a Catedral Ba-
silica de Nossa Senhora das
Neves tera trés opcdes de hora-
rios de missas. As 6h, presidida
pelo monsenhor Robson Bezer-
ra; a Santa Missa, as 9h, celebra-
da pelo padre Allan Karlos e, as
18h, a Missa de Ac¢do de Gracas,
que encerra o ano de 2023 e serd
conduzida pelo arcebispo Dom
Manoel Delson.

Encerrando a Oitava do Na-
tal, no dia 1° de janeiro, havera
duas missas, nos horarios das
9h e 18h, que serdo realizadas
na Catedral Basilica de Nossa
Senhora das Neves.

—
Ano Novo

Trés missas vao ser
realizadas no dia 31 de
janeiro na Catedral:a
primeira as 6h,
em seguida havera
outra as 9h e a ultima

ocorrera as 18h
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Primeira missa de hoje, na Catedral Bastlica de Nossa Senhora das Neves, comeca as 6h

Dom Delson celebrard a missa solene as 18h, na Basilica
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Culto da Primeira Igreja Batista serd amanhd, as 1930

Igreja Batista: culto reunira cinco mil pessoas

O tradicional culto de
Natal da Primeira Igreja Ba-
tista ocorrerd amanha, 25,
as 19h30. Como geralmen-
te acontece, serd montado
um palco com estrutura para
receber cinco mil fiéis, ao
lado da igreja, na Rua Co-
ralio Soares de Oliveira, ao
lado do templo, Centro de
Joao Pessoa.

“Sera uma noite de lou-
vor e festa. Teremos a ence-
nacao do nascimento de Je-
sus, realizado pelo grupo de
teatro da igreja, apresenta-

¢do de dois corais e do gru-
po de arte e danga compos-
to por mais de 100 criancgas
do ballet classico da igreja.
Vamos celebrar ao ar livre
o Natal de Jesus e também
deixarei uma mensagem de
Natal”, revelou o pastor Este-
vam Fernandes.

Vigésima edi¢ao

Ele destacou que essa sera
a vigésima edigdo do culto
natalino, que virou tradicao e
ja entrou no calendério da ci-
dade. Ainda dentro das pro-

gramacoes de Natal, o pastor in-
formou que hoje acontecerd um
culto especial de Natal, as 10h30,
no Espago Gospel, localizado na

Avenida Ruy Carneiro, no Brisa-
mar. O tema das festividades de
Natal da Primeira Igreja Batista
esse ano € “Seja Luz!”.

roe T~ A ~ Al .
I ‘ | Jpiritas Nao Farao Solenidades

Conforme o presidente da Federacao Espirita da Para-
iba, José Raimundo, n&o ha programacgao definida para
cada centro. “"Néo hé solenidades especiais. As reunides
em homenagens a Jesus ocorrem como havia na Casa do
Caminho”, disse. Desse modo, caso coincida de j& haver
reunido nos centros, no dia e véspera de Natal, os religio-
sos deverdo se reunir para fazer suas homenagens.

Foto: Marcos Russo

Foto: Ortilo Antonio

Arcebispo pede que fiéis sintam o amor de Deus

Em sua mensagem de Natal,
o arcebispo da Paraiba, Dom
Manoel Delson, desejou que as
familias possam celebrar o Na-
tal como um encontro com Je-
sus Cristo, que nasceu para tra-
zer luz e esperanga para todos.
Ele pediu ainda que os cristaos
possam, nesse tempo, contem-
plar o nascimento do Menino
Jesus e sentir a forca do amor
de Deus que vem ao encontro
do ser humano.

“Gostaria, do fundo do
meu coragdo, de compartilhar
com todos vocés uma mensa-
gem de amor e de esperanca.
Estamos celebrando os 800
anos do presépio criado por
Sao Francisco de Assis, em
1.223, e foi uma iniciativa ge-
nial e feliz do santo de Assis
que teve essa ideia para visua-
lizar o nascimento de nosso
Senhor Jesus Cristo”.

Ele destaca que, recentemen-

te, o papa Francisco fez uma
carta apostolica para falar do
presépio, um “cendrio de con-
templagdo, de fé e oracao”. Por
fim, o arcebispo deseja que as
familias possam, nesse tempo
de Natal, diante do presépio,
contemplar o nascimento de
Jesus Cristo e sentir a forca do
amor de Deus que vem ao en-
contro do ser humano.

“E que assim, em familia,
celebrando o Natal, possamos

nos encontrar com o Senhor,
porque o verdadeiro Natal é en-
contro com o Senhor Jesus Cris-
to, que nasce no nosso mundo
trazendo paz, alegria e espe-
ranga. Entdo, que esse Natal
de 2023 seja pleno de graga,
de béncao e de encontro real
com Jesus Cristo. Que tenha-
mos dias de luz e de esperanga
sempre com o Senhor que nas-
ce paranoés”, sao os votos do ar-
cebispo Dom Delson.
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NATAL E RELIGIOES

Representatividade, tradicao e fé

Na visao dos religiosos, as comemoracoes referentes ao nascimento de Jesus levam a reflexdo sobre o amor de Deus

Julio Silva
Julioviniciuss@gmail.com

O menino que nasceu
em uma manjedoura e mu-
dou, literalmente, o mundo -
Jesus Cristo, veio habitar en-
tre nés com a missao de ser
o Salvador, o Messias. Mais
de dois mil anos depois, este
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Stmbolo do local onde Cristo nasceu, o presépio é montado antes do Natal e desmontado no dia 6 de janeiro, data em que os Reis Magos adoraram o filho de Deus

fato continua a ser celebra-
do em milhares de rincoes
da Terra.

Muito além do nascimen-
to propriamente dito, o Na-
tal é carregado de simbolos e
significados universais, que
remetem ao amor, a alegria,
a fé e a esperanca. Na visdo
dos religiosos, remete a re-

flexdo sobre o amor de Deus,
a familia, a simplicidade e a
unido entre povos.

A grande pergunta de
quem tenta entender a mag-
nitude e o significado do Na-
tal é: se ndo ha registros his-
téricos precisos sobre o dia
donascimento de Jesus Cris-
to, por que o Natal é celebra-

Paraiva
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do exatamente no dia 25 de
dezembro?

Historicamente, a origem
do Natal remonta ao sécu-
lo 4. Nessa época, 0s pagaos
romanos celebravam a che-
gada do inverno cultuan-
do o Deus Sol e realizavam
dias de festividade com o in-
tuito de renovacao. A partir

de entdo, com a consolida-
¢do do Cristianismo, a festi-
vidade foi oficializada como
Natal do Senhor (Natale Do-
mini), como forma de cristia-
nizar estas festas pagas. A
data foi escolhida pelo papa
JulioI (337-352) e, mais tarde,
tornada feriado pelo impera-
dor Justiniano, no ano 529.

EDITORACAO: Bhrunno Maradona

Dia 25: tempo de pensar em uniao

Além do marco histérico
do nascimento de Jesus, para
o pastor Estevam Fernandes,
da Primeira Igreja Batista, em
Jodo Pessoa, o Natal também
significa uma oportunidade
de repensar a vida espiritual
e de unido entre os cristdos.

“Nos, evanggélicos, vemos
o Natal com trés significa-
dos distintos: o primeiro é a
data histérica, o segundo é o
tempo de reflexdo, um con-
vite para as pessoas refleti-
rem sobre o amor de Deus. O
terceiro é a queda dos “mu-
ros” religiosos, a gente con-
seguir imaginar as religides
sem muros dividindo”, expli-
cou o religioso.

Para o Espiritismo, a data
significa a simplicidade. “Je-
sus é o nosso modelo e guia.
E o governador espiritual da
Terra, escolhido por Deus,
para governa-lo”, disse o pre-
sidente da Federacao Espirita
Paraibana (FEPB), José Rai-
mundo de Lima.

Segundo ele, as proprias
vibragdes do planeta, nesse
periodo, melhoram, as pes-
soas sdo mais fraternas, mais
humanas. “Tanto que acredi-
tamos que Jesus se aproxima

da Terra modificando o nosso
psiquismo. Esse é o nosso Na-
tal, reverenciar Jesus. Nao ha
opuléncia, nao hd solenidade
especial. A nossa mensagem
é o resumo dos seus ensina-
mentos: Amar a Deus sobre
todas as coisas e ao proximo
como a nds mesmos’, frisou
José Raimundo.

O Arcebispo Metropoli-
tano da Paraiba, Dom Ma-
noel Delson, aponta um outro
sentido importante do Natal
para os catélicos, o que tam-
bém serve para outras deno-
minacdes cristas: a celebracao
em familia.

“Jesus se encarnou, vem
para nds para nos redimir e
nos salvar. Que as familias
possam, nesse tempo de Na-
tal, contemplar o nascimento
do Nosso Senhor Jesus Cris-
to, sentir a forca do amor de
Deus que vem ao encontro do
ser humano. E que assim, em
familia, celebrando o Natal,
possamos nos encontrar com
o0 Senhor, porque o verdadei-
ro Natal é o encontro com Je-
sus Cristo.”, disse .

Presépio
A tradi¢do de montar o

presépio natalino foi criada
hé exatos 800 anos, em 1223,
por um dos santos mais co-
nhecidos da Igreja Catodlica:
Sao Francisco de Assis. Foi
uma forma que ele encontrou
para explicar ao povo como
Jesus tinha vindo ao mundo.

Além de recriar o local
onde Jesus teria nascido, o
presépio também faz refe-
réncias ao Anjo Gabriel, que
anunciou a Maria que ela se-
ria mae de Jesus, e aos trés
Reis Magos (Baltazar, Gaspar
e Melchior), que foram a pro-
cura de Jesus para adora-lo e
presented-lo com ouro, incen-
so e mirra - dai, vem a tradi-
¢ao de dar presentes no Natal.

Esses trés presentes tam-
bém tinham sua simbologia:
0 ouro representava a reale-
za de Cristo, o Rei dos Judeus;
o incenso remetia a divinda-
de de Jesus Cristo, ja que era
um presente dado exclusiva-
mente aos sacerdotes; e a mir-
ra, um composto utilizado no
embalsamamento, fazia refe-
réncia a morte de Cristo e a
sua ressurreicao.

“O presépio é um cendrio
de contemplacdo, de fé e de
orac¢ao”, frisou Dom Delson.

Arvore de Natal surgiu na Alemanha

Principalmente na Euro-
pa, a tradicdo de enfeitar ar-
vores ja existia para comemo-
rar a chegada do inverno no
Hemisfério Norte. A tradicdo
de monta-la teria nascido na
Alemanha, no século 16, com
Martinho Lutero (1483-1546).

Ele teria tido aideia de en-

feitar uma arvore com luzes
enquanto caminhava pela
floresta na noite da véspe-
ra de Natal e viu pinheiros
cheios de neve e o céu estre-
lado. Lutero, entdo, decidiu
reproduzir a cena em casa,
pegando um galho de pi-
nheiro e o enfeitando com

velas, algoddao e papéis colo-
ridos. Assim nascia a tradi-
¢do da arvore de Natal, que
foi até motivo de divisao en-
tre protestantes e catolicos
até o século 19 - a primei-
ra &rvore decorada e expos-
ta em praga publica data de
1910, em Nova York.

Nos, evangélicos,

vemos o Natal
com trés
significados
distintos: o
primeiro é a
data historica,

o segundo é

o tempo de
reflexao, um
convite para

as pessoas
refletirem sobre o
amor de Deus. O
texrceiro é a queda
dos ‘muros’
religiosos, a
gente conseguir
imaginar as
religides sem
muros dividindo

Estevam Fernandes

X ‘ :
bigniﬁcado dos Simbolos do Natal

Vela: faz referéncia a luz que o nascimento de Cristo representa na vida da
humanidade e simboliza a fé

Sino: nas igrejas, anuncia as horas ou marca o comeco e o fim das
celebragées; para o Natal, representa o anincio do nascimento de Jesus

Presépio: representacdo do cendrio em que Jesus nasceu; montado antes
do Natal, tradicionalmente é desmontado no dia 6 de janeiro, data em que
os Reis Magos localizaram o Menino Jesus

Arvore de Natal: antes usada para comemorar a chegada do inverno, a
tradicao foi adaptada por Martinho Lutero, no século 16. Unica drvore que
consegue suportar o rigoroso inverno europeu, o pinheiro foi escolhido para
representar vida e esperanca

Bolas de Natal: representam os frutos das drvores; no inicio, as drvores de
Natal eram decoradas com frutas, mas, segundo a lenda, em um ano de
escassez delas, um artesdo decidiu substitui-las por bolas de vidro.

Guirlanda: inicialmente um simbolo pagdao dos romanos, virou tradigdo
pendurd-la nas portas das casas para representar um sinal de boas-vindas
aos visitantes no periodo natalino

Papai Noel: faz referéncia a Sao Nicolau, um bispo turco que, segundo a
lenda, jogava moedas de ouro nas chaminés das casas dos mais necessi-
tados. Com o passar do tempo, a figura do santo foi adaptada ao que hoje
conhecemos como o “Bom Velhinho”, que d& presentes para as criancas
que se comportam bem durante o ano

Cartoes de Natal: tradicGo iniciada por um funciondrio
publico inglés, Sir Henry Cole, que queria simplificar o
envio de mensagens com desejo de boas festas

Peru: tradi¢@o nascida nos Estados Unidos, em 1621,
onde é tradic@o comer a carne da ave no jantar do
Dia de A¢ao de Gragas (Thanksgiving)

Panetone: diz a lenda que o péo foi criado aci-
dentalmente por um padeiro italiano chamado
Toni quando fazia um p&o para o seu patréo

na véspera de Natal. O errado acabou dando
certo, pois o patrdo gostou e batizou a iguaria
de "péo de Toni”

Presentes: remetem aos presentes dados
pelos Reis Magos a Jesus; esses presen-
tes representavam a realeza (ouro), a
divindade (incenso) e a humanidade

de Jesus (mirra)
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Como driblar a tristeza de fim de ano

Chamada de “dezembrite”, o misto de desGnimo e estresse acomete muitas pessoas durante os festejos dessa época

[uska Cavalcante
cavalcanteiluska@gmail.com

“Entdo é Natal, e o que
vocé fez?”, a tradicional can-
¢ao de fim de ano pode pa-
recer inofensiva, mas, para
muita gente, essa simples fra-
se pode trazer gatilhos deum
ano que nao foi tdo produtivo
assim. Desanimo, estresse e
ansiedade tomam o lugar da
esperanca, paz e amor, nor-
malmente conhecidos com a
chegada de dezembro, para
aqueles que sofrem com a
chamada “sindrome do fim
de ano”.

De acordo com a psicélo-
ga Aléxia Pereira, ndo é re-
comendado que as pessoas
facam um autodiagnosti-
co nesse periodo, devendo
procurar sempre um profis-
sional de satde para enten-
der os sintomas do que tam-
bém pode ser chamado de
“Dezembrite”. “Mesmo que
a gente apresente contextos,
ideias praticas para as pes-
soas tentarem elaborar esse
sentimento, a melhor forma
de vocé compreender esses
fatores é buscando ajuda pro-
fissional”, afirmou.

No entanto, a especialista
afirmou que os sintomas nao
aparecem como um passe de
mégica, junto com as luzes de
Natal, mas sao umacumulado
de coisas que aconteceram ao
longo do ano. Metas ndo cum-
pridas, exaustao devido a car-
ga horéria excessiva de traba-
lho e outras questdes pessoais
podem acarretar o problema.
“Os fatores nao existem de
forma isolada, mas ha aspec-
tos especificos que, muitas ve-
zes, a gente ndo tem acesso”.

Foto: Freepik

Segundo a psicologa Aléxia Pereira, na maioria dos casos, hd histérico de outras doencas relacionadas a satide mental

Segundo Aléxia, na maio-
ria dos casos de pessoas que
apresentam essa sindrome,
hé histérico de outras doen-
casrelacionadas a satide men-
tal, a exemplo da depressao e
ansiedade. “De acordo com
alguns estudos, esses sinto-
mas se vinculam as pessoas
queja apresentam algum tipo
de transtorno emocional. J4 li-
dam com alguma demanda
emocional muito forte”.

E o caso da professora e

servidora publica, Ellen San-
tos, de 24 anos. Ela conta que
normalmente sofre com an-
siedade, mas que quando che-
ga o fim do ano, esses senti-
mentos sdo intensificados por
diversos motivos. Além de
ensinar inglés, ela ainda es-
tuda uma pés-graduacdo e,
o periodo que deveria ser de
descanso, acaba sendo des-
gastante mentalmente.

De acordo com ela, o prin-
cipal motivo dos sintomas

sdo as metas ndao cumpridas.
Olhar para tras e ver que as
promessas de comer mais le-
gumes, praticar exercicios e
socializar com seus amigos
e familiares ndo foram cum-
pridas, causa frustracdo em
Ellen, ao ponto dela desistir
de realizar esse tipo de lista.
“As metas e resolu¢des ndo
cumpridas me deixam triste.
Normalmente, vejo que ndo
consegui realizar nem 5% do
que eu tinha decidido fazer.

Em 2020, eu até tinha feito um
plano, comecei conseguindo
e realizando as metas, sepa-
rei em etapas faceis de atingir
e que funcionou por bastante
tempo, mas, desde a pande-
mia, esses planos acabaram
arruinados e eundo consegui
ter esse costume e motivacao
desde entdo. Se eu faco metas
noinicio do ano, em fevereiro
eu ja desisti da maioria”.

As muitas confraterniza-
¢Oes nesse periodo também

Sou uma pessoa

introvertida,

e quando

comecgam as
confraternizacobes,
é cansativo
mentalmente

e fisicamente
para mim ter

que comparecer

Ellen Santos

afetam a satide mental de El-
len, que por ser introvertida,
precisa de um esforgo maior
para conseguir atender as de-
mandas sociais. “Eusouuma
pessoa introvertida e quando
comegam varias confraterni-
zagdes, é cansativo mental-
mente e fisicamente ter que
comparecer. Apesar de eu
gostar, se torna cansativo pra
mim e causa ansiedade por-
que eu ndo quero deixar as
pessoas mal dizendo nao”.

Estudos apontam que as mulheres sao as mais afetadas

A psicologa Aléxia Pe-
reira ressaltou que é impor-
tante entender que aqueles
acometidos pela “sindrome
de fim de ano” ou “dezem-
brite”, ndo devem confun-
dir seus sintomas com al-
guma doenca mental. “Ter
esses sintomas nao quer di-
zer que todo mundo tem
algum tipo de transtor-
no porque, para isso, essas
sensagoes precisam perdu-
rar para além do periodo de
fim de ano”,

Além disso, estudos
apontam que as mais afe-
tadas sao as mulheres. Na
avaliacao da psicéloga, isso
acontece porque o grupo
é atingido por demandas
e encargos mais pesados,
além de pressdes sociais
maiores, em relacdo aos ho-
mens. “E natural que elas
se sintam dessa forma, de-
vido a grande quantidade
de funcionalidades ao lon-
go do ano que englobam a
realidade feminina”.

Cuidados

Apesar de ser um perio-
do de festa, onde normal-
mente o consumo de alcool
costuma ser maior, a psi-
cologa alerta para os peri-
gos da bebida alcodlica. Ela
afirma que devido ao sen-
timento de melancolia que
afeta alguns grupos nessa
época do ano, esse consu-
mo pode crescer devido a
sensacao de entorpecimen-
to que provoca.

-

Os fatores

nao existem
de forma
isolada, mas
ha aspectos
especificos
que, muitas
vezes, a
gente nao
tem acesso

Aléxia Pereira

“Isso acontece justamen-
te pela ideia de fugir um
pouco dessa realidade ou
ignorar essas sensacoes de
estresse, ansiedade, insonia.
Entdo, nesse periodo do ano
pode se aumentar o uso des-
sas substancias e isso traz
um risco a saude mental,
em especifico, porque a gen-
te sabe como o uso do alcool

Foto: Freepik

Desdnimo e cansaco sdo alguns dos sintomas comuns

colabora para a complicacao
nao s6 de questdes da sat-
de mental como também na
saude fisiol6gica como um
todo”.

Prevencao

A atividade fisica é uma
aliada da satde mental, mas
justamente nesse periodo do
ano as pessoas costumam

deixar esse habito de lado,
devido aonamero de confra-
ternizagoes. Segundo Aléxia
Pereira, manter essa rotina
de exercicios pode ajudar a
diminuir os sintomas.

“E preciso manter uma
rotina de exercicios mes-
mo com as confraterniza-
¢Oes e os grandes eventos.
A atividade fisica apresen-

(jomo

Buscar Ajuda?

De acordo com o Centro de Valorizacdo da
Vida (CVV), o numero de ligacées aumenta em
cerca de 20% em dezembro. Segundo a asso-

\

ciacdo, os motivos estdo ligados a “dezembri-
te”, que causa esse fenémeno:

B Sensacgdo de que nenhuma das promessas
e planos feitos no final do ano anterior foram

colocados em pratica;

B a percepcdo de que todos a volta estéo feli-
zes e rodeados de amigos enquanto a pessoa
passa por momentos dificeis;

B ou a lembrancga de pessoas queridas que j&

ndo estdo por perto.

O CVV é uma organizacgdo sem fins lucrativos
que hd mais de 50 anos oferece apoio emo-
cional e prevencdao do suicidio gratuitamente,
exclusivamente, por meio de voluntdrios devi-
damente selecionados e preparados.

Contato: 188, sem custo de ligagao
E-mail: joaopessoa@cvv.org.br
Enderecgo: Avenida Rui Barbosa, s./n., Torre,

Joao Pessoa

ta um suporte determinante
no tratamento de qualquer
desconforto no aspecto da
saude mental”, alertou.
Saber os seus limites tam-
bém é determinante para
manter a mente saudavel
nesse periodo. “Nao precisa
aceitar todos os convites de
todas as pessoas acerca de
todos os eventos que vao se

apresentar neste més. Entdo,
se eu achar que esta sendo
demais, se eu achar que esse
grupo, especificamente, nao
é um grupo que eu me rela-
ciono tanto, entdo, eu posso
dizer ndo para esses convites
e estar presente apenas para
as relagdes que fazem parte
ou que sdo significativas na
minha vida”.
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DESENVOLVIMENTO

Vocacoes e potenciais de Boa Vista

Municipio localizado no Cariri paraibano tem se destacado nas areas do turismo, cultura e exploracdao mineral

Fernanda Dantas
Especial para A Unido

Boa Vista ¢ um municipio
situado no Cariri paraibano,
distante cerca de 170km da
capital, Joao Pessoa. Uma ci-
dade pequena, com cerca de
6.380 pessoas, segundo o tl-
timo Censo do Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE), mas com um
expressivo nimero de atra-
tivos e potencial de cresci-
mento. A cidade se destaca
economicamente no ramo da
extragdo mineral e do artesa-
nato, além de contar com ou-
tros aspectos turisticos e cul-
turais, quea transformam em
um excelente lugar para se vi-
sitar no interior da Paraiba.

Historicamente, de acor-
do com o site oficial da Prefei-
tura de Boa Vista, as primei-
ras povoagdes comegaram no
final do século 17, quando o
capitdo Teoddsio de Olivei-
ra Lédo fundou o Sitio Santa
Rosa, localizado as margens
do rio de mesmo nome, a cer-
ca de 39km ao poente da ci-
dade de Campina Grande e
a 3km ao norte do territério
atual do municipio.

Antdnio Gomes de Farias,
0 patriarca de uma das pri-
meiras residéncias construi-
das, conhecida como “Casa
Grande”, foi o idealizador da
construgado da primeira cape-
la do lugar, doando um ter-
reno vizinho. O local levou o
nome de Boa Vista de Santa
Rosa por causa da visao pa-
noramica que oferecia aos
moradores de Casa Grande.
Com a finalizacdo das obras
em 1838, o templo favore-
ceu a formacdo da Vila de
Boa Vista, principalmente,
quando passou-se a realizar
os festejos comemorativos
ao padroeiro Bom Jesus dos
Martirios, que tornaram-se
tradicionais e realizados até
os dias de hoje.

Quase cinco décadas de-
pois, com um crescimento
urbano consideravel, o po-
voado conseguiu o titulo de
distrito pertencente a Cam-
pina Grande, em 1887. Apesar
do fato, existem documenta-
¢Oes oficiais no intervalo en-
tre 1918 e 1948, constando o
distrito com a nomenclatu-
ra de “Lédo” e pertencendo
ao municipio de Cabaceiras.

Com o passar dos anos, o

UNICIPI0S

Segundo dados do Censo do IBGE, municipio possui uma po-

distrito ia crescendo cada vez
mais e os cidaddos boavisten-
ses, cientes da importancia de
sua emancipacao politica, ini-
ciaram os esforgos para con-
quisté-la durante toda a me-
tade do século 20. O marco foi

Artesanato gera renda e conquista
reconhecimento no Prémio Sebrae

Um dos grandes marcos
culturais presentes em Boa
Vista é o grupo de mulheres
que compdem a cooperati-
va artesanal “As Cabritas de
Boa Vista”, que surgiu em fe-
vereiro de 2004 com objetivo
de promover a geracdo de em-
prego e renda, através do ar-
tesanato feito pelas proprias
boavistenses.

Segundo o portal da ci-
dade, tanto o nome quanto o
logotipo da cidade foram es-
colhidos como forma de ho-
menagem o animal caprino,
que possui grande represen-
tacdo na regiao do Cariri pa-
raibano.

De acordo com a sdcia-
fundadora Concei¢do Emi-
liano, a iniciativa surgiu por
intermédio de uma desig-
ner pessoense, que, ao Visi-
tar o municipio, juntou uma
equipe feminina para ten-
tar desenvolver o artesana-
to. “Atualmente, somos cinco
mulheres, tentamos desen-
volver o artesanato com a
chita e deu certo”, explicou
a artesa.

Os principais produtos in-
cluem, principalmente, itens
para decoracao de casa, como
jogo americano, sousplat,
passadeiras de mesa e por-
ta-guardanapos. Itens como
bolsas, sandélias e almofadas
também sao comercializados
por elas. Todos eles sao fabri-
cados com a aplicacao de de-
talhes bordados, além da chi-
ta, principal matéria-prima.

A cooperativa possui uma
sede na cidade, mas as “Ca-
britas” também vendem as
pecas de arte na capital pa-
raibana no més de janeiro, no
Saldo do Artesanato Paraiba-
no. No més do Sao Jodo, é a
vez de Campina Grande re-
ceber os caprichosos artesa-

Produgdo artesanal gera trabalho e renda para mulheres

natos para exposicao. As arte-
sas também recebem pedidos
por encomendas e ja tiveram
clientes de outras regides do
Brasil, como Sédo Paulo, Rio
de Janeiro, Rio Grande do Sul
e Distrito Federal.

Conceicdo também falou
sobre o sentimento de fazer

parte do projeto: “E uma ex-
periéncia Gnica, sou artesa
desde meus nove anos de ida-
de e, atualmente, o artesana-
to é minha maior fonte de
renda. E muito gratificante,
noés ja recebemos o Prémio
Sebrae Top 100 de Artesana-
to Brasileiro”, contou.

pulacdo de 6.380 pessoas. Potencial natural da cidade estd na
natureza com lagos, grutas, cavernas e dreas verdes (a dir.)

decretado em 29 de abril de
1994, eem 1°dejaneiro de 1997,
o primeiro prefeito constitu-
cional pode ser empossado.
A agricultura de subsistén-
cia e a pecudria leiteira foram
duas das primeiras atividades
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econdmicas de Boa Vista e es-

tao presentes em sua cultura
econdmica até os dias atuais.

Mineracao
Foi a partir da década de
1980 que os incentivos foram

1" L
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direcionados para a extragao
do mineral bentonita, quan-
do empresas de mineracao
se instalaram na cidade de
Boa Vista, a fim de explorar
as abundantes jazidas mine-
rais disponiveis no terreno.

Manifestacoes culturais e atrativos
turisticos sao diferenciais locais

A cidade conta com ou-
tros atrativos para locais e
visitantes, como os diversos
eventos realizados no de-
correr do ano. Comecando
em abril, a primeira festivi-
dade celebra o dia da eman-
cipagdo politica da cidade,
onde acontece um encontro
de bandas filarmonicas vin-
das de varios lugares da Pa-
raiba. Na edicdo deste ano,
Boa Vistarecebeu bandas de
outros sete municipios.

Em junho, a Prefeitura
Municipal promove o Con-
curso de Quadrilhas Juni-
nas, e também trabalha a
atividade por meio da arte-

terapia com criangas e ado-
lescentes. Além disso, o tra-
balho também acontece com
idosos, incentivando a mobi-
lidade na terceira idade.

Em agosto, o evento da
vez é a Expofeira de Capri-
nos e Ovinos, com atividades
como corrida de jegue e con-
curso de cabra leiteira.

No final de novembro,
acontece a tradicional Fes-
ta do Padroeiro Bom Jesus
dos Martirios, que preserva
mais de 140 anos de tradic&o.
Dentre os acontecimentos
da festa podem ser citados a
Procissdo dos Motoristas, a
Missa do Vaqueiro, a dispu-

ta paraescolha daRainhada
Festa e apresentacdes cultu-
rais no pavilhao durante os
dias de festa.

Atrativos turisticos

Quando se fala de atrati-
vos turisticos, Boa Vista tam-
bém foi agraciada com pai-
sagens naturais disponiveis
para visitagao. Localizadona
zona rural, o Sitio Bravo dis-
poe de atrativos como lagoas,
cavernas e grutas. Nas pare-
desrochosas, pode-se visua-
lizar também a presenga de
escrituras rupestres, comre-
gistros possivelmente feitos
ha milhares de anos.

Encontro de bandas filarménicas marca os festejos da emancipacdo politica da cidade

Reservas de mineral impulsionaram
a exploracao industrial no local

Os aglomerados prove-
nientes da bentonita sédi-
ca e calcica natural sao al-
tamente valorizados na
fundicdo industrial, e em-
pregados no processo de
moldagem de pecas de
ferro fundido, aco e ligas
nao ferrosas.

Tais produtos também
desempenham papéis es-
senciais em diversas areas,
como fluidos de perfuragao
de pocos de petroleo, bene-
ficiamento de minérios, in-
dustria de tintas, producao
de ragdo animal, cerdmicas,
construgao civil e na formu-

lacdo de saponaceos.

As empresas envolvidas
na exploracao da bentonita
desempenham um papel
significativo no desenvol-
vimento local, contribuindo
diretamente para a criacdo
de empregos e o aumento
da renda no municipio.
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‘AOS VIVOS’

Do compacto
ao vinil de
uma obra

antologica

Em entrevista exclusiva ao Jornal

A Uniao, Chico César relembra os
perrengues e frustracoes de nao ter
lancado originalmente o seu disco de
estreia em LP, o que acontece agora

Joel Cavalcanti
cavalcanti.joel@gmail.com

m dos maiores
albuns da disco-
grafia nacional
e responsavel
por colocar Chi-
co César entre os
grandes nomes
da mdsica brasi-
leira foi moldado
por suas véarias
limitacdes finan-
ceiras. Sem dinheiro
para bancar um esttidio para fazer as
coberturas de um disco, surgiu Aos Vi-
vos, que precisou ser adaptado ao estilo
voz e violdo e gravado por equipamen-
tos posicionados em uma Kombi que fi-
cava estacionada na frente da pequena
sala da Funarte, em Sao Paulo. O que
resultou de tantas contingéncias foi um
disco que misturou as origens do mu-
nicipio de Catolé do Rocha e da cena al-
ternativa paraibana a efervescéncia da
vanguarda paulista da década de 1990.
Quase 30 anos depois, a gravacao origi-
nal do disco antol6gico chega a sua ver-
sdo em vinil, um sonho que Chico Cé-
sar vé realizar s6 agora.

“Quando a gravadora Velas, de Vito
Martins e Ivan Lins, quiseram langar o
disco s6 em CD, eu confesso que fiquei
um pouco frustrado. Eles falaram: ‘Ra-
paz, a sua musica € moderna, o seu pu-
blico é moderno e jovem. E um ptiblico

CO Cesal

As vésperas de completar 30 anos,
o primeiro disco de Chico César
ganha a sua versdo em vinil; o
trabalho misturou as origens do
municipio de Catolé do Rocha e
da cena alternativa paraibana

a efervescéncia da vanguarda
paulista da década de 1990

Na época, gravadora
queria lancar apenas em
CD e o artista paraibano

queria também em LP:

que escuta CD, esse negécio de vinil esta
acabando, é mais para os artistas mais
velhos™, relembra Chico César, em en-
trevista exclusiva para o Jornal A Unido.
Em 1995, quando o disco foi lancado, o
formato do vinil estava, de fato, em decli-
nio, mas Chico César tinha uma relacéo
afetiva com o LP. E que ele havia traba-
lhado dos oito aos 15 anos de idade ven-
dendo vinis na Loja Lunik, em Catolé do
Rocha. “Eles estavam certos, mas eu fi-
quei frustrado mesmo assim”.

Chico César ndo teve seu desejo de
vinil atendido naquele momento, mas,
quando ainda era gestor da Fundacao
Cultural de Jodo Pessoa (Funjope), rece-
beu da gravadora Biscoito Fino o convi-
te para regravar Aos Vivos. Ele colocou
como condigao que fosse feito também
um vinil danova gravagao, o que acabou
sendo realizado. O que a Rocinante/Trés
Selos traz agora é uma reedigao que con-
ta com LP fumé 180g, capa empastada e
envelope impresso com fotos, letras e
texto dojornalista e escritor Bento Arau-
jo. O lado “A” comeca com “Béradéro’ e
vai até a ‘A Prosa Imptrpura do Caicd),
e 0 “B” segue de ‘Saharienne’ a ‘Danca’.
Passando por ‘Mama Africa, tudo virou
classico ou hit de sucesso.

“Tenho um fetiche por esse objeto vi-
nil. E uma escuta diferente, uma escuta
mais descansada que possibilita uma lei-
tura, abrir o encarte, ver as fotografias
maiores, ler a ficha técnica, ler as letras.
Tenho uma certa vaidade das letras, por-
que eu adorava ler as letras do Fernando

58

it

“Eles estavam certos,
mas eu fiquei frustrado
mesmo assim”

nos dis-
cos do Milton

Nascimento, as letras nos dis-

cos das pessoas que eu gosto, do Luiz
Melodia, do Macalé”, conta Chico Cé-
sar. Com Aos Vivos, ele posicionou seu
album de estreia em uma estética mui-
to influenciada pelo Jaguaribe Carne e
suas parcerias com Paulo R6 e Pedro
Osmar, que se estabelecia em um perio-
do pés-tropicalista e pré-mangue beat,
com grooves e bits.

Justamente por ele ter esse formato
mais basico de voz e violao, ouvir o 4l-
bum no vinil ndo é uma experiéncia que
soe datada nem tenha envelhecido no
tempo. “E curioso isso, nem tenho essa
vaidade, porque ele é um disco precé-
rio por falta de dinheiro. Tive de adap-
tar tudo pro meu violao, em quatro se-
manas, talvez seis semanas. O fato é que
nods temos uma tradicdo de voz e vio-
ldo no Brasil, do violdo brasileiro, que
¢ muito forte, que vem de Baden, Joao
Pernambuco, Gil, Garoto, Joao Bosco,
Djavan, e o proprio Lenine, ja mais da
minha geracado”, cita o paraibano, in-
cluindo ainda a influéncia do disco Tran-
sa, de Caetano Veloso. “Vejo esse disco
bem atual, e agora que ele saiu em vi-
nil, me sinto muito feliz de n&o ter tido
dinheiro naquele momento para bancar
um disco de esttadio”.

‘Geleia Geral 90’

Aos Vivos serviu ainda para
dar espaco a uma série
de outros artistas da
musica que acom-
panhavam Chi-
co César naque-

le momento,
que mora-
va ha quase
uma década
em Sdo Pau-
lo, dividindo
apartamento
com Zeca Ba-
leiro. Lenine,
que participa
nas faixas ‘Nato’
e ‘Danca’, topou sair
de 6nibus do Rio para
ficar hospedado no mesmo
apartamento, dormindo em um sofa
de dois lugares. O dlbum conta também
com a guitarra de Lanny Gordin em
duas musicas.

Odisco tem ainda parcerias com Ita-
mar Assumpgao, icone da vanguarda
paulistana, em ‘Dtvida Cruel’ e parce-
ria com Tata Fernandes - com quem Chi-
conamorava na época - e Milton de Bia-
si,em “Templo’. Quem produz Aos Vivos
¢ André Abujamra, autor de ‘Alma nao

t em

cor’. Esse

era um mo-

vimento que Chi-

co César chamava de ver-

dadeira ‘Geleia Geral’ naquela época.

“Aos Vivos acabou dando visibilidade

ndo apenas a mim, mas a uma geracao

de ‘cantautores’. Lenine ja tinha lancado

com Lula Queiroga Olho de Peixe, mas

acho que Aos Vivos acabou chamando

a atencdo para nossa geragao”, conside-
ra Chico César.

Ali, ele mostrava através do aboio
com qual abriu o disco o caminho da
vanguarda mergulhando na tradigao
da cultura popular e na sua histéria
pessoal, com seu jeito préprio de escre-
ver aos 30 anos. “Eu me sentia seguro
com a minha escrita. Gostava de escre-
ver essas coisas - ‘arcaico em meu pei-
to catolaico’ - essa coisa de uma poesia
que € gongorica, que tem uma sonori-
dade dentro dela, de inventar palavras.
Ou ‘Amar dzaia soié, dzaia dzaia, ai
hinga dunrd, refrdo de ‘A primeira vis-
ta’, musica de muito sucesso”. Foram es-
sas composicdes que fizeram de Chico
o preferido de intérpretes como Maria
Bethania, Zizi Possi, Daniela Mercury
e Elba Ramalho, entre outras.

Depois de ficar mixando o album
durante a Copa do Mundo de 1994 com
Egidio Conde, dono do esttadio-Kombi
e que Chico César considera o respon-
savel pela existéncia de Aos Vivos, eles
ndo podiam imaginar o sucesso que al-
cancariam. Depois que acabaram esse
processo, precisaram ficar procurando
uma gravadora que quisesse langar o
trabalho, algo que s6 aconteceria qua-
se um ano depois. “A vida é sibia de
colocar alguns limites em alguns mo-
mentos. Vocé tem as suas conviccoes,
tem os seus desejos e a vida diz: ‘Agora
ndo, agora ndo. Seu primeiro disco ndo
vai ser de esttidio, vocé ndo tem dinhei-
ro para isso, depois o seu primeiro dis-
condo vai sair em vinil, vai sair em CD,
e depois as coisas ddo uma volta’. Acho
bonito isso”, finaliza Chico César.

LEIA MAIS NA PAGINA 12

Através do QR Code
acima, acesse o site
da Rocinante para
adquirir o vinil
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Estevam Dedalus

Artigo

Temos muitas vezes a ilusdo de
que grandes artistas como Mozart
sempre foram unanimidade. Em cer-
ta medida, isso tem a ver com uma
visdo estreita da histéria e a ideia
equivocada de que obras artisticas
possuiriam valor universal ou que
seus criadores sdo dotados de um
dom divino. Antes de tudo é preci-
so levar em consideragdo o contex-
to social no qual o artista esta inseri-
do, como produz, quem o financia e
quem consome seus trabalhos.

Mozart experimentou o fracasso,
isto é, a frustracdo de nao ter recebi-
do o devido reconhecimento na cor-
te de Viena. Norbert Elias, sociélogo
alemao, que escreveu um excelente li-
vro sobre o musico, acreditava que a
doenca que o levou a morte foi agra-
vada pelo sentimento de que a vida
tinha perdido totalmente o sentido.
As duas coisas que mais desejava, diz
Elias, era ser verdadeiramente ama-
do por uma mulher e pelo ptblico. O
que teve o gostinho de viver, mas de
forma passageira, provocando um
imenso vazio.

Além dessas questdes, Mozart so-
fria de graves problemas financeiros.
As dividas o atormentavam. Quan-

Mozart e Elias

do a corte de Viena lhe virou as cos-
tas, o mundo comecou a desmoronar.
Naquele contexto, os musicos depen-
diam diretamente do financiamen-
to de um mecenas. Nao havia meios
para gravar suas musicas, um merca-
do fonografico, e os lugares para apre-
sentagdo se resumia aos palacios. Cair
em malogro com a aristocracia signi-
ficava a morte.

Os escritores, por outro lado, goza-
vam de uma situa¢do mais favoravel
devido a possibilidade de impressao
de livros e do fato dos estratos bur-
gueses consumirem um determina-
do tipo de literatura.

Elias fala que a autoestima de Mo-
zart sofreu um abalo quando foi es-
canteado. Isso colocou em questao a
sua autoimagem como musico, a cren-
¢ano préprio talento, deixando-o tris-
te e solitario. Na medida em que de-
finhava a figura publica do artista,
diminuia admiragdo que Constanze,
sua esposa, tinha por ele. Uma situa-
¢do que nao soube lidar.

Mozart viveu num mundo de in-
tensa luta de classe entre a nobreza e
a burguesia. A sua origem burguesa
trouxe algumas dificuldades. Os pa-
drdes de gosto, a boa arte, eram de-

I‘ lstética e Kxistencia

Sociologo | colaborador

terminados pela nobreza. Todo ar-
tista que almejasse o sucesso precisa
cair na graga da aristocracia. Os ma-
sicos eram vistos como empregados
indispensaveis na corte, assim como
os cozinheiros e os criados. Eles ani-
mavam as festas no palacio.

Elias observa como nossa trajeto-
ria individual é influenciada pelas
circunstancias sociais que estamos
inseridos. Por maior que fosse o talen-
to artistico de Mozart, o seu destino
dependia de fatores externos. Ele ndo
conseguiu vencé-los como a maioria
de nés nao consegue.

A estrutura de poder da nobre-
za estava muito bem estabelecida.
O seu declinio acontecera gradati-
vamente com a ascensao da burgue-
sia e a criagdo da sociedade capita-
lista, ndo serd obra de um individuo.
Mas um processo historico de gran-
de envergadura. Tal contexto reforca
a ideia de que a liberdade plena s6
existe naimaginagao, enquanto uma
abstracdo mental. A vida em socie-
dade impde limites as nossas agdes,
molda nossos sentimentos e manei-
ras de ver o mundo. Por mais genial
que seja o individuo ele estara pre-
SO a essas teias.

Klebber Maux Dias

klebmaux@gmail.com | colaborador

Prazer da prudéncia

Epicuro (341 a.C.-270 a.C.) foi um
filésofo grego, nasceu em Samos. Em
sua escola filoséfica o Jardim, o pen-
sador defendia a tese de que a agdo
humana se comporta de maneira ndo
previsivel. Ele articulou sua ética
numa doutrina de vida que deve pau-
tar-se pela busca de prazeres naturais.
Por causa disso, ele ensinava o hedo-
nismo que torna a vida mais prazero-
sa, também sistematizou o conceito
de prazer sendo o bem supremo, que
é a felicidade. Esse hedonismo esta na
mitologia grega. Surgiu do grego He-
dongé, que é uma guia e deusa. Filha
de Eros e Psiqué, Hedoné é a repre-
sentacdo encarnada de uma vida com
intenso prazer.

No epicurismo, o prazer é de-
pendente da satisfacdo de um desejo
ou de uma necessidade. E um gozo
agradavel aos sentidos. Epicuro ensi-
na a dominar os desejos e refrea-los.
Ele distingue dois tipos de desejos: os
naturais, que sdo saudaveis e mode-
rados; os intteis, tais como a luxdria,
a imoralidade e outros. A felicidade
consiste num controle moderado dos
impulsos do corpo e da intenciona-
lidade, também se expressa na vida
intelectual e artistica. Na filosofia epi-
curista, a prudéncia é o principio de
todos os preceitos éticos e o mais alto
bem. Ela é a fonte de todas as outras
virtudes, ensinando que é impossivel
viver de forma prazerosa, sem viver
prudentemente. Essa é a vida feliz e
ndo qualquer tipo de vida indiscipli-
nada nos prazeres sem limites.

Deve-se ler a Carta a Meneceu so-
bre a felicidade para compreender a
ética epicurista. A busca pela felici-
dade é o tema central dessa obra, e
os caminhos para se chegar a ela sdo
dois: a satde do corpo e a serenidade
do espirito. Sdo preceitos que valori-
zam 0s prazeres naturais e os essen-
ciais a vida como fundamentais ao
bem-estar. O controle sobre o desejo
também é visto como o mais impor-
tante meio para vivenciar a felicida-
de e que 0 homem sabio consegue ser
feliz s6 com o que é estritamente ne-
cessario. O livro inicia valorizando o
exercicio da filosofia, a fim de tornar
feliz todo homem que a pratica. Apos
essa introducdo, Epicuro transmite
ao discipulo os topicos que considera
essenciais para essa busca permanen-
te da felicidade. Fala sobre deuses,
morte, vida e ouros temas da exis-

Foto: Reproducdo
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Filésofo grego Epicuro (341 a.C.-270 a.C.)

téncia humana. Na sequéncia, anali-
sa as varias modalidades de desejo,
acompanhadas da necessidade de
controlad-lo com prudéncia, tendo em
vista tanto a satde do corpo quanto a
tranquilidade do espirito. Para o filo-
sofo, esse é 0 seu conceito de prazer.
Ao final afirma que o homem sabio
jamais deve acreditar cegamente no
destino e na sorte ou fortuna como se
estes fossem fatalidades inexoraveis
e sem esperanga. Ele defende a pra-
tica correta desses ensinamentos sen-
do capaz de leva-lo ao supremo bem,
ou seja, a mais completa felicidade.
Alguns trechos do seu livro sobre a
felicidade, Epicuro afirma:

“Que ninguém se demore a
buscar a sabedoria quando for jovem,
nem se canse na busca dela quando
envelhecer. Pois nenhuma idade é
muito cedo ou muito tarde para a
satde da alma.”

“Devemos lembrar que o futu-
ro ndo é totalmente nosso nem total-
mente impedido a nés, de modo que
ndo devemos contar tdo certamente
com ele, nem nos desesperar tanto
temendo que ndo venha.”

“Nao se trata de uma sucessao
ininterrupta de bebedeiras e folias,
nem de ato sexual, nem de prazeres de
mesa requintada, que produzem uma
vida agraddavel; é raciocinio sébrio,
buscando os fundamentos de toda es-
colha e abstencdo, e banindo aquelas

crengas pelas quais as maiores pertur-
bagdes tomam posse da alma.”
“Habituar-se as coisas simples,
a um modo de vida ndo luxuoso,
portanto, ndo é s6 conveniente para
a satde, como ainda proporciona ao
homem os meios para enfrentar cora-
josamente as adversidades da vida:
nos periodos em que conseguimos
levar uma existéncia rica, predispde
0 nosso animo para melhor aproveita
-la, e nos prepara para enfrentar sem
termos as vicissitudes da sorte.”

Na carta citada, ha dois tipos de
desejos analisados por Epicuro, sdo
os naturais e os intteis. Os naturais
sd0 0s necessarios e o simplesmen-
te natural. Os necessérios sdo para
a felicidade (eudaimonia), para a
tranquilidade do corpo (protecao)
e para a vida (nutri¢do; sono). O
simplesmente natural sdo os rela-
cionados as variagdes de prazeres
e a busca do agradédvel. Os desejos
intteis sdo os artificiais e os irreali-
zaveis. Os artificiais, por exemplo, a
riqueza e a gloria. Os irrealizaveis,
entre eles, a imortalidade.

O prazer de que fala Epicuro é en-
tendido como quietude da mente e o
dominio sobre as emogdes e, portan-
to, sobre si mesmo. E o prazer da justa
medida e nao dos excessos. E a pro-
pria natureza humana que informa
a todos que o prazer é um bem. Este,
no entanto, satisfaz uma necessidade,
por exemplo, a sexual ou de eliminar
uma dor fisica ou mental. A ética epi-
curista conduz o ser humano a uma
vida simples. O mais alto prazer esta
em preservar a saide do corpo e da
mente. E por essa razao que se pode
afirmar que o prazer é o inicio e o fim
de uma vida feliz. O filésofo aponta
a amizade entre os prazeres vitais,
porque sdo os amigos que ajudam
avivenciar a felicidade como a maxi-
ma qualidade de vida. Os principais
ensinamentos éticos de Epicuro sdo:
“N3o temas os deuses”; “Nao temas a
morte”; “O bem pode ser alcancado”;
“O mal pode ser suportado”.

Sinta-se convidado a audicdo do
451° Domingo Sinfonico, deste dia 24,
das 22h as 00h. Em Jo&do Pessoa-I’B sin-
toniza FM 105,5 ou acesse através do
aplicativo radiotabajara.pb.gov.br.
Comentarei os ‘Concertos de Bran-
denburgo’, do compositor alemao
Johann Sebastian Bach (1685-1750).

EDITORACAO: Luciano Honorato

T\ ubitschek
Pinheiro

kubipinheiro@yahoo.com.br

Vai ficar tudo
bem

1 tudo bem. E melhor dizer assim. Ouvi essa
frase a vida inteira. E a frase mais repetida
entre os personagens da série Nem Tdo

Perfeitos Assim, criada por Anthony van Biervliet,
uma trama repleta de escandalos. A producéo
explora as complexidades das vidas dos jovens
ricos e seus pais com relagées conturbadas e
segredos escondidos. Nenhuma novidade. Nada
termina bem. E punk.

A cada tempo, a cada noite de Natal (ndo gosto
muito dessas noites) néo lembram nada, apenas o
bolo da batata que eu esperava o ano inteiro para
comer no mercado publico, 14 no Sertéio de mim. O
prazer era a sensacdo de que tudo ia ficar bem, mas
sé naquela noite.

Perdura a inicial incerteza de que tudo ficard
bem, talvez, no ano que vem, mas ndo me lembro
de associar essa frase aos meus ouvidos de crianca.
Acho que o “tudo passa” e “a vida é breve” tenham
mais significados.

A deriva néo era, nem nunca foi o caminho,
porque sabemos que o mapa incerto dos ventos,
onde o demo fez a curva, nada tem a ver com o mar
que ndo estd para peixe. Nada de milagre, viu?

Por isso desalinhamos os dias e agonias para
que eles néo se repitam até estar tudo bem, mas
¢ preciso respirar, para sairmos do “navegar €
preciso, viver néo é preciso”.

A luz de astros, a mulher de vestido azul, que
rezava em meu filho, quando ele era pequeno
e aparecia um mal olhado, aqui préximo da
barreira do Cabo Branco, ela sempre dizia “vai
ficar tudo bem" e, na verdade, devemos atrair
boas energias, trocar ou tocar a flor da pele, entre
medos e anseios e procurar ficar bem, para que
fique bem mesmo.

Tirando essas coisas todas, ndo hd mais nada
do que eu posso pensar que ndo vai estar tudo
bem. Vai sim. H& alguma coisa no Brasil, que me
alegra - as pessoas que fazem acontecer, embora
muitas tirem proveito das doagées natalinas e
gostem de ver tragédias.

Hé& poucos dias, o empresdério Roberto Santiago
reuniu os bacanas ricos para ajudar ao Hospital
Padre Zé. Pensei: por que néo constroem outro
hospital melhor, para atender os pobres? Tda Ok,
valeu, mas assim a fila ndo anda.

Vi um exemplar traduzido no Brasil do Os Ultimos
Dias da Humanidade, publicado em 1915, de Karl
Kraus, mas muito a parcelar, e, entretanto, ndio me
agradou e néo me agrada em nada.

E exatamente essa situagdo de ver alguém que
veio por encomenda que ndo sabia nada do bem
estar, mas vive num estado de inocéncia em relagdo
a muitas complexidades que aparecem e que,
se ndo forem detectadas, ndo sai dali uma coisa
determinada a melhorar. A humanidade sé cresce
e desaparece. Vai ficar tudo bem? A gente continua
a fechar as portas depois que o ladréo vai embora.
Mas quem é o ladrao? Ou os ladrées? Sao muitos.
Eu li que néo honra entre os ladrées.

Enquanto os escéndalos continuarem e viréo
muitos em 2024, n&o podemos pensar que vai ficar
tudo bem. Otimista € uma onda que nédo pode ficar
focada em autoajuda. O barco afundou faz tempo.
Ainda vejo aquela mala cheia de dinheiro que
Gerddel Vieira deixou escapar. Daqui a pouco, o
Gerddel vai ocupar seu novo palanque no poder.

Na onda das garapas, encontrar gente bacana td
dificil, de morrer por um provérbio e uma expresséo
besta, é outra coisa. Dia sim, dia néo, todo mundo é
constante. Até domingo.

Kapetadas

1 - As vezes acho que vou ficar louco, mas ai as
vozes na minha cabeca me dizem que tudo vai ficar
bem. Still trying to get some worlds out;

2 - Aposentados mal pagos, cansados e
suarentos em roupas natalinas nas portas do
comeércio. Como a criangada pode acreditar em
Papai Noel?

Foto: Netflix/Divulgagdo

—

Personagens da série ‘Nem Tdo Perfeitos Assim’: “I'd tudo bem!”

Colunista colaborador
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Alex Santos

(ineasta e professor da UFPB | colaborador

Zezita em mais um audiovisual paraibano

Nao s6 na presidéncia da Academia
Paraibana de Cinema - até entdo, uma
gestdo altamente construtiva, elogiavel do
ponto de vista institucional - a atriz Ze-
zita Matos tem se destacado. Seu raio de
acgdes é admiravel, tanto no teatro, como
em cinema e na televisao. Ela tem se mos-
trado uma das atrizes mais singulares
que conheco. Isso mostrado, logicamen-
te, pela versatilidade dos personagens que
tem protagonizado.

Agora, a atriz paraibana nos da mais
uma prova de sua aptidao e desvelo, in-
terpretando Anna Margot. Personagem
criado das inquietas elucubragdes de um
conhecido médico paraibano, que tem
mostrado seu amor a cidade de Jodo Pes-
soa, Ndo apenas em seus escritos e livros
publicados; mas, também, em alguns au-
diovisuais realizados, inclusive, com a
minha parceria.

Apos a realizacao de Antomarchi
(leia-se, igualmente, Mirabeau Dias), 1a
pelos idos da primeira década deste sé-
culo, passando por Ameérico - Falcio Pere-
grino, e, recentemente, Poltrona Rasgada,
os trés audiovisuais em média-metra-
gem, chegou a vez de Anna Margot. Uma
realizacdo baseada no conto A Visita Mé-
dica, que o proprio Manoel Jaime Xavier
publicou na Revista da Academia Paraiba-
na de Medicina, da qual é integrante. Fi-
cando patente que, de médico, escritor
e videomaker, terd sido a vida do amigo
Jaime, até agora.

Pois bem, lendo o conto do parceiro
Jaime, uma luz acendeu de imediato, le-
vando-nos a mais essa iniciativa audiovi-

Foto: Reprodugdo

Atriz paraibana Zezita Matos em uma das cenas da producdo Anna Margot’

sual, titulada de Anna Margot, que alguém
pode até chamar de “filme”. Nem sempre,
a arte de representar fora do teatro, é fil-
me ou cinema...

Embora retrate conduta de uma senho-
ra comum, de meia-idade, para quem “a
vida ndo tem mais sentido” (que é o caso
da paciente do conto de Jaime), a histo-
ria de Anna Margot é ficcdo e traduz esse
mesmo desdnimo existencial, mas de uma
atriz famosa, que nao aceita a sua decadén-
cia dos palcos e de frente das cdmeras, tdo
pouco, as evolugdes tecnoldgicas. Coisas
muito bem assimiladas pelaneta Yasmin,
que sempre lhe faz companhia.

A cidade é completamente outra. Cres-
ceu vertical e horizontalmente. No Centro
Histérico da capital, em que mora Margot,
a vida anterior é coisa do passado. Um
passado que virou museu. Mas existem
pessoas, como ela, que teimam em nao
querer existenciar o presente das muitas

transformacdes. E “vegetam” s6 das me-
morias, renegando as inovagdes. Visto
que, sua rmise-en-scéne nos palcos teatrais
ecinema, criaram-lhe um universo mégi-
co, ao qual ainda se sente presa.

Aolado de umaigreja doséculo19,no
primeiro andar do sobrado onde reside,
antiga pousada, hoje sem o charme da
p6s-Belle Epogue, em ambiente totalmen-
te descuidado, a ancia guarda alguns re-
tratos que mostram quem foi e ainda é a
sua dona - Anna Margot. Quando ainda
bela ejovem, uma atriz que viveu instan-
tes do maior glamour. Um rtstico crucifi-
xo de ferro e alguns quadros pendurados
na parede, além de livros registram sua
fé e paixdes na vida pelo teatro, cinema
e por Paris. “Cidade-Luz”, na qual per-
maneceu anos de glamour, sob os holo-
fotes e muito sucesso como atriz. - Mais
“Coisas de Cinema”, acesse nosso blog:
www.alexsantos.com.br.

Informe APC

ACADIMIA PARAIZANA DE CNIMA

VN cartaz

APC vai celebrar o Dia Mundial do Cinema

A Academia Paraibana de Cinema vai celebrar, na préxima quinta-feira (dia 28), o Dia
Mundial do Cinema. O encontro acontecera nas dependéncias do Cine Mirabeau, no bair-
ro do Bessa, na capital, com inicio previsto para as 9h. A sessdo serd para integrantes da
APC e pessoas convidadas.

Segundo a programacao, na oportunidade tomaré posse a nova diretoria e conselho da
entidade, para o periodo de 2024-2026. Ap6s a fala dos novos dirigentes, sera exibido o au-
diovisual Anna Margot, protagonizado por Zezita Matos, realizado por integrantes da APC,
para homenagear a atriz paraibana do teatro, cinema e televisao.

ESTREIAS

AQUAMAN 2: O REINO PERDIDO (Aquaman
and the Lost Kingdom. EUA. Dir.: James Wan. Aven-
tura. 12 anos). Assim que um antigo poder é liberta-
do, Aquaman (Jason Momoa) deve forjar um perigoso
acordo com um aliado improvével para proteger Atlén-
tida e o mundo de uma devastagdo irreversivel. CEN-
TERPLEX MAG 1 (dub.): 15h - 17h45 - 20h30; CENTER-
PLEX MAG 3 (leg.): 16h (dub.) - 18h45 (dub.) - 21h30
(leg.); CINEPOLIS MANAIRA 6 (dub., 3D): 14h (exce-
to seg.) - 17h - 20h; CINEPOLIS MANAIRA 7 (dub.): 15h
- 18h - 21h; CINEPOLIS MANAIRA 8 (dub.): 16h30 (seg.
a qua.) - 19h30 (seg. a qua.); CINEPOLIS MANAIRA 9
- Macro-XE (3D): 13h15 (dub., exceto seg.) - 16h (leg.) -
19h (dub.) - 22h (leg.); CINEPOLIS MANAIRA 10 - VIP
(leg., 3D): 15h30 - 18h30 - 21h30; CINEPOLIS MANAI-
RA 11 - VIP (leg.): 14h45 (exceto seg.) - 17h45; CINEPO-
LIS MANGABEIRA 1 (dub., 3D): 13hl5 (exceto seg.) -
16h - 19h - 22h; CINEPOLIS MANGABEIRA 4 (dub.):
15h - 18h - 21h; CINEPOLIS MANGABEIRA 5 (dub., 3D):
14h (exceto seg.) - 17h - 20h; CINE SERCLA TAMBIA 3
(dub.): 20h (exceto dom. e seg.); CINE SERCLA TAMBIA
5 (dub.): 14h30 (exceto seg.) - 17h (exceto seg.) - 19h30
(exceto dom. e seg.); CINE SERCLA TAMBIA 6 (dub.):
15h30 (exceto seg.) - 18h (3D, exceto seg.) - 20h30 (exce-
to dom. e seg.); CINE SERCLA PARTAGE 1 (dub.): 14h30
(exceto seg.) - 17h (exceto seg.) - 19h30 (exceto dom. e
seg.); CINE SERCLA PARTAGE 2 (dub.): 15h30 (exce-
toseg.) - 18h (3D, exceto seg.) - 20h30 (ter. e qua.); CINE
SERCLA PARTAGE 4 (dub.): 20h (qui. a sab.); CINE
SERCLAPARTAGE S5 (leg.): 20h (exceto dom. e seg.).

PROPRIEDADE (Brasil. Dir.: Daniel Bandeira.
Drama. 16 anos). Traumatizada por um caso de vio-
léncia urbana, uma estilista (Malu Galli) se refugia
em uma fazenda da familia na tentativa de se recu-
perar. Porém, quando é anunciado a venda do lo-
val, uma revolta acontece. Para se proteger do levan-
te dos trabalhadores, ela se enclausura em seu carro
blindado. CINEPOLIS MANAIRA 3: 19h40 (ter.).

RENAISSANCE - A FILM BY BEYONCE (EUA. Dir:
Beyoncé e Ed Burke. Musical. 12 anos). Documentério re-
trata a jomada da Renaissance World Tour, desde a sua
criagdo, a noite de estreia em Estocolmo, na Suécia, até
a final em Kansas City, Missouri, nos EUA. CENTERPLEX
MAG 4 (leg.): 20h; CINEPOLIS MANAIRA 1 (leg.): 14h (qui.
asdb.) - 17h30 (qui. a séb.) - 21h (qui. a sab.); CINEPOLIS
MANAIRA 8 (leg.): 14h30 (qui. a séb.) - 18h (qui. a sab.) -
21h30 (qui. a séb.); CINEPOLIS MANGABEIRA 2 (dub.):
4h30 (qui. a sdb.) - 18h (qui. a sab.) - 21h30 (qui. a sdb.);
CINE SERCLAPARTAGE 2 (leg.): 20h30 (qui. asdb.).

0S TRES MOSQUETEIROS - MILADY (Les Trois
Mousquetaires: Milady. Franca, Alemanha. Bélgi-
ca e Espanha. Dir.: Martin Bourboulon. Aventura.

S eI'vieo

12 anos). D'Artagnan (Francois Civil) é forcado a se
aliar & misteriosa Milady (Eva Green) apés Cons-
tance (Lyna Khoudri) ser sequestrada bem dian-
te de seus olhos. Junto a Athos (Vincent Cassel), Por-
thos (Pio Marmai) e Aramis (Romain Duris), o jovem
mosqueteiro enfrentard alguns segredos obscuros
que podem balancar velhas aliangas e desencadear
uma grande guerra. CENTERPLEX MAG 2 (dub.):
21h; CINEPOLIS MANAIRA 3 (leg.): 17h20- 22h10.

PRE-ESTREIA

MINHA IRMA E EU (Brasil. Dir: Susana Garcia. Co-
média. 14 anos). As irmas Mirian (Ingrid) e Mirelly (Tatd
Werneck) nasceram em Rio Verde, no interior de Goids.
Elas néo realizaram o sonho da mée, Dona Mdarcia (Arle-
te Salles), de se tomarem uma dupla sertaneja e, além de
terem seguido caminhos opostos, vivem em pé de guerra.
CINEPOLIS MANAIRA 1: 15h15 (seg. a qua.) - 18h15 (seg.
aqua.) - 21h15 (seg. a qua.); CINEPOLIS MANGABEIRA
2: 15h15 (seg. a qua.) - 17h45 (seg. a qua.) - 20h30 (seg. a
qua.); CINE SERCLA TAMBIA 2: 14h (ter. e qua.) - 16h15
(ter. e qua.) - 18h30 (ter. e qua.) - 20h45 (ter. e qua.); CINE
SERCLA PARTAGE 4: 14h (ter. e qua..) - 16h15 (ter. e qua.) -
18h30 (ter. equa.) - 20h45 (ter. e qua.).

CONTINUAGCAO

GODZILLA MINUS ONE (Japa&o. Dir.: Takashi
Yamazaki. Acgo. 12 anos). No Japé&o, apéds a Segun-
da Guerra Mundial, os ultimos habitantes vivos da
ilha devem enfrentar um ltimo desatio: lutar contra o
monstro e sobreviver. CINEPOLIS MANAIRA 3 (dub.):
19h40 (exceto te.); CINE SERCLA TAMBIA 4 (dub.):
17h35 (exceto seg.); CINE SERCLA PARTAGE 3 (dub.):
17h35 (exceto seg.).

JOGOS VORAZES: A CANTIGA DOS PASSA-
ROS E DAS SERPENTES (The Hunger Games: The
Ballad of Songbirds and Snakes. EUA. Dir.: Francis
Lawrence. Aventura. 14 anos). Anos antes de se tor-
nar o presidente tirdnico de Panem, Coriolanus Snow
(Tom Blyth), de 18 anos, vé uma chance de mudar sua
sorte quando se torna o mentor de Lucy Gray Baird
(Rachel Zegler), o tributo feminino do Distrito 12. CINE
SERCLA TAMBIA 2 (dub.): 20h15 (qui. a sab.).

A MALDIQAO DO QUEEN MARY (The Haunting
of the Queen Mary. EUA, Reino Unido. Dir.: Gary Sho-
re. Terror. 16 anos). Dupla de fotégrafos (Alice Eve e
Joel Fry) com seu filho mais novo (Lenny Rush) embar-
cam em um luxuoso navio conhecido como Queen
Mary. Apesar de esperar uma viagem divertida em fa-
milia, a embarcagéo esconde uma série de segredos
sombirios e violentos. CINE SERCLA TAMBIA 2 (dub.):
17h50 (qui. a sab.); CINE SERCLA PARTAGE 4 (dub.):
17h50 (qui. asab.).

NAPOLEAO (Napoleon. EUA. Dir.: Ridley Scott.
Cinebiografia. 16 anos). A trajetéria de Napoledo Bo-
naparte (Joaquin Phoenix) e sua rdpida e implacdvel
ascensdo a imperador, visto através do prisma de seu
relacionamento visceral e muitas vezes voldtil com sua
esposa e verdadeiro amor, Josephine (Vanessa Kirby).
CENTERPLEX MAG 4 (leg.): 17h; CINEPOLIS MANAI-
RA11-VIP (leg.): 20h45.

O SEQUESTRO DO VOO 375 (Brasil. Dir.: Mar-
cus Baldini. Drama. 14 anos). Brasil, 1988. O pilo-
to comercial (Danilo Grangheia) inicia um voo de
Rondénia para o Rio de Janeiro. Abalado com a
crise econémica, o passageiro (Jorge Paz) anuncia
o sequestro e ordena a mudancga de rota para o Pa-
léacio do Planalto, em Brasilia. Seu objetivo € matar
o entdo presidente do Brasil, José Sarney. CINEPO-
LIS MANAIRA 3: 15h10; CINEPOLIS MANGABEI-
RA 3:21h45.

TA ESCRITO (Brasil. Dir.: Matheus Souza. Comé-
dia. 12 anos). Alice (Larissa manoela) acredita que os
astros erraram com ela. Um dia, a garota recebe um li-
vro com instrugées que prometem que qualquer previ-
s@o astrolégica escrita r;aquelas pdginas se concreti-
zard. CINEPOLIS MANAIRA 3: 13h (sdb.).

A VIAGEM ENCANTADA (Shchelkunchik i vol-
shebnaya fleyta. Russia. Dir.: Viktor Glukhushin.
Animagéo. Livre). Uma garota faz um desejo para
ficar do mesmo tamanho que seu querido boneco
quebra-nozes. Porém, ela acaba se surpreenden-
do com a inesperada descoberta de que o brinque-
do é, na verdade, um principe de verdade que foi
vitima de um terrivel feitico que o transformou em
boneco. CENTERPLEX MAG 4 (dub.): 15h; CINE
SERCLA TAMBIA 2 (dub.): 16h (qui. a sab.); CINE
SERCLA PARTAGE 4 (dub.): 16h (qui. aséb.).

WONKA (EUA. Dir.: Paul King. Fantasia e Musi-
cal. 12 anos). Cheio de ideias e determinado a mu-
dar o mundo, o jovem Wonka (Timothée Chalamet)
embarca em uma aventura para espalhar alegria
através de seu delecioso chocolate. Nelq, ele acabou
conhecendo o seu fiel e icénico assistente, Oompa
Loompa (Hugh Grant), que o ajudar a ir contra todas
as probabilidades para se tornar o maior chocolatier
ja visto. CENTERPLEX MAG 2 (dub.): 15h45 - 18h30;
CINEPOLIS MANAIRA 4: 13h45 (dub., exceto seg.)
- 16h40 (dub.) - 19h15 (dub.) - 21h45 (leg.); CINEPO-
LIS MANGABEIRA 3 (dub.): 14h (exceto seg.) - 17h -
20h; CINE SERCLA TAMBIA 3 (dub.): 17h45 (qui. a
séb.); CINE SERCLA TAMBIA 4 (dub.): 15h20 (exce-
to seg.) - 17h45 (ter. e qua.) - 20h (exceto dom. e seg.);
CINE SERCLA PARTAGE 3 (dub.): 15h20 (exceto seg.)
- 20h (exceto dom. e seg.); CINE SERCLA PARTAGE 5
(dub.): 17h45 (exceto seg.).

« Funesc [3211-6280] - Mag Shopping [3246-9200] « Shopping Tambid [3214-4000] + Shopping Partage (83)3344.5000 « Shopping Sul [3235-5585] « Shopping Manaira (Box) [3246-3188] «
Sesc - Campina Grande [3337-1942] - Sesc - Jo@o Pessoa [3208-3158] + Teatro Lima Penante [3221-5835 ] « Teatro Ednaldo do Egypto [3247-1449] - Teatro Severino Cabral [3341-6538]
Bar dos Artistas [3241-4148] Galeria Archidy Picado [3211-6224] - Casa do Cantador [3337-4646]

l Jetra
Hildeberto

L Udlca Barbosa Filho

hildebertopoesia@gmail.com

Historia de
leitor

gora ando lendo Nelson Rodrigues: A

menina sem estrelas, A cabra vadia, O

Sbvio ululante, O reaciondrio. Assim
mesmo, numa ordem circular que vai de um
texto de um livro para um outro texto de outro,
sob o imperativo apenas da sugestdo do tema
ou do interesse de ocasido.

Nelson é um dos meus preferidos, quando
se trata principalmente do Nelson confessional,
memorialista ou cronista de casos grotescos, de
fait divers da imprensa, de lembrancgas intimas,
as vezes duras e chocantes, ds vezes de um
lirismo mais didfano que o sopro da brisa no
crepusculo marinho.

O dramaturgo, enquanto texto em si, néo
me atrai, embora ele mesmo defenda a ideia
de que o texto, em teatro, é fundamental. O
romancista, muito menos. Alids, nunca ando
lendo romances. Romances, eu leio, e tem de
ser numa disposicdo sé, num ritmo agudo e
continuo, absolutamente concentrado na trama
que deve possuir a capacidade de me retirar da
banalidade do mundo cotidiano.

A coisa é também assim com os livros de
ensaios, quando os livros de ensaios estdo
voltados para um unico assunto: seja literdrio,
filoséfico, politico, juridico, antropolégico ou
moral, para me referir aos cendrios teéricos que
me cativam.

Leitor disperso e sem qualquer ambicdo de
dominar este ou aquele tépico do conhecimento,
sou dado as leituras rarefeitas, aparentemente
desconectadas (digo “"aparentemente”, porque
vejo conexdo em tudo!), abertas & possibilidade
da volta, do retorno, do reencontro.

Certos autores s@o como velhos amigos,
como as pessodas que amamos, e das quais,
portanto, n&o podemos nos afastar por muito
tempo. Andar lendo é estar convivendo; estar
convivendo é realimentar esse amor que
sempre se renovd.

Venho fazendo isso, nesses ultimos dois
meses, com Nelson Rodrigues, e, numa outra
clave, com Domenico de Masi, em O décio
criativo; com J. Krishnamurti, em Reflexées
sobre a vida, e com Rubem Alves, em Educac¢do
dos sentidos.

Nelson Rodrigues, como eu dizia, me puxa
para dentro da vida, no seu rendilhado de
misérias e mesquinharias, terror e beleza;
Domenico me traz o tempero da utopia e
a possibilidade dos lucros intangiveis da
criatividade; Krishnamurti € quase capaz
de me deixar em paz e de me proporcionar
a sabedoria intocével para compreender os
conflitos interiores, sua dolorosa intensidade e
esse movimento doido e doido que n&o acaba;
Rubem é puro prazer e me encanta com a
medida instavel da poesia mais secreta no
carrossel das frases mais aladas.

Por que leio assim? Ou melhor, por que ando
lendo assim?

Porque leio e releio, e o faco pelo apetite de
existir, certo de que ndao sei nada e de que sou
rigorosamente incompleto. Leio sublinhando
uma palavra qualquer que me brilha mais que
as outras; recortando um pardgrafo que vou
decorar pelo resto da vida; escrevendo, em
redor da pdgina, meus entusiasmos e minhas
indagagoes; grifando essa expressdo, aquele
periodo, um simples substantivo ou verbo que,
isolados e ao mesmo tempo dentro daquele
contexto semdéntico, reconfiguram, para sempre,
a minha escala de valores.

Foto: Arquivo Estaddo Conteudo

Dramaturgo, jornalista e escritor Nelson Rodrigues, em 1973

Colunista colaborador
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Show celebrara 60 anos de Chico César

Revelando seus proximos projetos, artista paraibano comeca 2024 com apresentacdo especial no Circo Voador (RJ)

Joel Cavalcanti
cavalcanti.joel@gmail.com

Um olhar para o passado e outro para
o futuro, como enseja toda reflexdo em dia
de aniversario. Depois de concluir o ano
langando o vinil de seu primeiro album,
Chico César comeca 2024 comemorando
60 anos deidade. A data sera celebrada no
dia 26 de janeiro com um show especial
as 20h, no Circo Voador, no Rio de Janei-
ro. Ele deve apresentar suas musicas lan-
cadas em seu décimo album de estadio,
Vestido de Amor, mas revisitando também
as cangdes que marcaram sua trajetéria
desde o disco Aos Vivos. Serd um ano de
novos albuns, com miusicas inéditas e de
parcerias internacionais.

“Oshow de Vestido de Amorja é bastante
temperado com coisas de outros momentos
dacarreira, inevitavelmente. Tem até musi-
ca instrumental, “Por causa de um ingres-
so do festival matou roqueira de 15 anos’.
Tem a musica de quando eu tinha 19 anos,
morando em Jodo Pessoa, e outras que sdo
referéncias para as pessoas que me influen-
ciaram, como ‘Agalopado’, de Alceu Valen-
ca, ’Admiravel gado novo’, de Zé Ramalho,
e ‘Sobradinho’, de S4 e Guarabyra, que eu
gravei paraanovela. E uma estética do Ves-
tido de Amor, mas que mira a carreira toda”,
anuncia Chico César.

Ja entre fevereiro e marco esta previsto
oaguardadolancamento deumlbumede
uma turné com o maranhense Zeca Baleiro
que deve passar por todo o pais. “Com Zeca
Baleiro vai ser uma coisa mais com banda,
como é o disco mesmo, s6 de composigdes
inéditas”, antecipa o paraibano.

O projeto deve dividir aagenda de Chi-
co com outra parceria que ele vem reali-
zando com sucesso junto ao pernambuca-
no Geraldo Azevedo, com o show Violivoz,

que também virou album neste ano. O ta-
manho da repercussao amplamente po-
sitiva desse show chegou a surpreender
o0 paraibano. “Com os nossos violdes es-
tamos fazendo coisas em ambientes bem
surpreendentes. A gente tem feito festivais
de rock, coisas grandes mesmo. No come-
o eu pensava que seria um show para tea-
tros com 400 lugares, no méximo. Quando
queriam botar a gente em 800 lugares, eu
jé falava: ‘Nao, vamos para um lugar me-
nor, ai ndo funciona’. Mas esse encontro
com o Geraldo Azevedo funciona muito”,
considera Chico.

Os projetos nao param por ai. Em breve,
deve ser langado ainda um disco com o duo
hermano Rojo Barcel6: a cantora e compo-
sitora Maria Barcel6 e o pianista e bateris-
ta Esteban Blanca. Trata-se de uma dupla
argentina de quem Chico César se aproxi-
mou bastante durante o periodo da pande-
mia em que passou quatro meses no Uru-
guai, isolado pela Covid. “Elesnao podiam
voltar para o pais deles e eu acabei fican-
dono Uruguai também aquele tempo”, re-
monta ele, que deve retomar também sua
turné internacional em 2024. Esse sera um
periodo intenso de trabalho e de parcerias,
coisas que estavam represadas ainda pelos
tempos de crise sanitéria global. “As pes-
soas sairam da pandemia querendo arte,
querendo mdsica, isso é muito bom. Nao
podemos reclamar. Acho que todos esta-
mos um pouco avidos ao reencontro com
0 publico, o ptblico com o seu reencontro
com os artistas, com o0s espagos de cultu-
ra. Nesse ano de 2024 também vamos ter
bastante trabalho”, conclui César.

Os ingressos para o show especial em
celebragao aos 60 anos de Chico César, que
acontecerd no dia 26 de janeiro, ja podem
ser obtidos, a partir de R$ 60, através do site
Eventim (eventim.com.br).

No show do Rio
de Janeiro, César
deve apresentar
masicas do seu
102 dlbum de
estudio, ‘Vestido
de Amor’; proximo
ano haverd os
lancamentos do
dlbum e turné
nacional com
Zeca Baleiro

Livraria

AUNIAO

Casa da literatura paraibana

A casa da literatura paraibana esta também online!

Entre na Livraria A Uniao e receba os melhores textos da Paraiba a um clique!
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REFORMA TRIBUTARIA

Trabalho decisivo de um paraibano

Deputado Aguinaldo Ribeiro foi o relator da matéria na Camara Federal e elaborou o texto que foi aprovado

Juliana Teixeira
Julianaaraujoteixeira@gmail.com

Apromulgacao da Emen-
da Constitucional que insti-
tui a reforma tributaria foi
assinada na tltima quarta-
feira (20). A assinatura que
causou tumulto e até acu-
sagdo de agressdo fisica por
parte de deputados da oposi-
¢ao ao governo do presiden-
te Lula (PT), também desta-
cou politicos paraibanos, a
exemplo do deputado fede-
ral Aguinaldo Ribeiro, que
teve o nome enaltecido pelos
presidente da Camara dos
deputados e do Senado, Ar-
thur Lira e Rodrigo Pacheco.

O presidente da Cama-
ra, Arthur Lira, colocou o
deputado Aguinaldo Ribei-
ro como alguém incansavel
na construcdo da Reforma
Tributéria.

O presidente do Senado
Federal, Rodrigo Pacheco,
que presidiu a sessao, fez
um reconhecimento publi-
coao trabalho de Aguinaldo,
destacando o equilibrio, a
competéncia e dedicacao do
deputado federal Aguinal-
do Ribeiro, relator do texto
aprovado pela Camara. “Um
agradecimento ao equili-
brio, competéncia e dedica-
¢do do deputado Aguinaldo
Ribeiro. Dizem que a politica
é aarte de construir consen-
s0s. O deputado Aguinaldo
e o senador Eduardo Braga
foram além, deram oportu-
nidade de participacdo aos
agentes politicos, agentes so-
ciais, agentes econdmicos, a
toda sociedade brasileira,
ponderaram as mais diver-
sas manifestagdes e chega-
rama um consenso inédito a
esta que foi a mais dificil das
reformas. S6 posso dizer que
os senhores engrandecem o
Parlamento Brasileiro”.

Ja o presidente da Ca-
mara, Arthur Lira, ressal-
tou: “Permita-me, neste mo-
mento, nomear e agradecer
aos deputados Baleia Rossi e
Aguinaldo Ribeiro, dois in-
cansaveis na construcao des-
ta reforma”, disse.

Durante discurso, Ribei-
ro afirmou que essa moder-
nizacdo do sistema tributa-
rio brasileiro ndo é apenas
um uma reforma, mas sim
uma revolucao.

Foto: Zeca Ribeiro/Camara dos Deputados

Aguinaldo Ribeiro assina a Reforma Tributdria sob os aplausos do vice-presidente da Repiiblica, Geraldo Alckmin
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Presidente do
Senado Rodrigo
Pacheco fez um
reconhecimento
publico ao
trabalho de
Aguinaldo,
destacando o
equilibrio e a
competéncia

“Ainda ndo nos demos
conta do feito que alcanga-
mos. Ao invés de chamar de
reforma tributéria, eu prefi-
ro chamar de revolucao ci-
dada. Nao é sobre impostos,
ésobre dignidade. Ndo é so-
bre taxacdo, é sobre justica.
Nao é uma reforma, é uma
revolucao”, expressou.

Segundo Aguinal-
do, o objetivo da refor-
ma é simplificar a cobran-
¢a de impostos, estimular
o crescimento econdmico
e a transparéncia. A ses-

Foto: Marina Ramos/Camara dos Deputados
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Haddad, Lula, Pacheco e Lira na celebracdao da promulgacdo da Reforma

sdao promulgou a Emenda
Constitucional n° 132 de
2023, referente a Propos-
ta de Emenda a Constitui-
¢ao n° 45 de 2019, que al-
tera o Sistema Tributario
Nacional.

Ribeiro agradeceu a con-
fianga do povo paraibano e

destacou a importancia de
representar o seu estado na
construcdo de uma vitéria
histérica para todo o pais.
Aguinaldo aproveitou para
ressaltar a criacdo da Cesta
Bésica Nacional de Alimen-
tos, uma iniciativa de sua
autoria. “Foi uma decisdo

como relator, inserir esse
tema, uma cesta nacional
com aliquota zero, algo que
nao tinhamos. Estou mui-
to feliz por contribuir para
entregar um pais mais jus-
to e moderno a toda popu-
lagdo”, finalizou.

A proposta foi aprovada

na Camara em julho deste
ano, sobarelatoria de Agui-
naldo. Em seguida, foi en-
caminhada ao Senado Fe-
deral, onde, em novembro,
também foi aprovada apés
modificacdes. Com isso, re-
tornou a Camara e foi no-
vamente aprovada pelos
deputados. Agora, a pro-
mulgacdo torna o texto par-
te da Constituigao.

“Ao invés de chamar
isso de Reforma, eu prefi-
ro chamar revolucao cida-
da. Se muitos diziam que
seria impossivel aprovar a
reforma, eu coloco que o
impossivel é s6 uma ques-
tao de oportunidade. Nao
é sobre taxagdo é sobre jus-
tica. Para além da simpli-
ficagdo, transparéncia, fim
de cumulatividade, justica
tributaria e seguranga juri-
dica, temos muitos benefi-
cios. Os primeiros efeitos ja
se fazem presentes, como a
melhoria do grau de inves-
timentos para o pais. Aos
que disseram que fizemos
uma reforma possivel, fi-
zemos o impossivel”, ava-
liou o relator.

Coordenador do grupo
de trabalho da Reforma Tri-
butédria na Comissao de As-
suntos Econdmicos (CAE),
Efraim Filho (Uniado Bra-
sil), disse durante a promul-
gacdo do texto que as mu-
dancas devem trazer mais
competitividade a indtstria
e de quem quer produzir no
pais, com a consolidagao de
um modelo tributario mais
moderno e proativo.

O Congresso Nacional
se debrucou sobre uma Re-
forma que é estruturante.
Claro que ha muitas diver-
géncias ainda, de pensa-
mento, de analise. A gente
vai ver como € o impacto
disso na vida real das pes-
soas, das empresas. Mas
um consenso me parece
que existe: é que o atual
modelo esta esgotado. E
arcaico, obsoleto, ultrapas-
sado, s6 atrapalha a quem
quer produzir. Entdo acre-
dito que foi importante
essa mudanca e vai fazer
bem para a economia bra-
sileira e para a competitivi-
dade da nossa industria e
de quem quer produzir no
pais”, frisou.

PEC simplifica os impostos, mas a mudanca sera devagar

A emenda constitucional sim-
plificara e unificara os tributos
sobre o consumo, mas as mudan-
cas ocorrerao aos poucos. Anova
tributacdo das mercadorias e dos
servicos comecard a entrar em vi-
gor em 2026 e s6 terminara em
2033. A transicdo para a cobran-
ca do imposto no destino (local
de consumo) se iniciara em 2029,
levara 50 anos e s6 sera conclui-
da em 2078.

A principal mudanga serd a
extingdo de quatro tributos, que
serdo fundidos no Imposto sobre
Valor Agregado (IVA). Esse tri-
buto seguira o modelo dual, em
que parte da administracdo fica-
rd com a Unido e outra parte com
os estados e municipios.

Aqui na Paraiba, o deputado

Tovar Correia Lima demonstrou
preocupagdo com a relagao entre
a arrecadacdo do ICMS e o IBS
(imposto estadual criado pela re-
forma). O parlamentar tem suge-
rido que o governo estadual reve-
ja a cobranca do ICMS por aqui.
O pedido acontece, j& que o dis-
positivo da Reforma Tributaria
que estabelecia que a arrecadagao
do ICMS entre 2024 e 2028 seria a
base para a distribuicdo da arre-
cadacdo do IBS entre 2029 e 2077
foiretirado do texto promulgado.

O dispositivo foi retirado pelo
relator da reforma na Camara,
Aguinaldo Ribeiro. Ele excluiu o
ponto da redagao final, que foi a
promulgacao no Congresso. Se-
gundo o deputado, o trecho le-
vava “inseguranga” sobre a par-

Foto: Divulgagdo

Tovar estd preocupado com a arrecadacdo de impostos estaduais

ticipagao de entes federativos na
arrecadacdo durante 50 anos.

A retirada do dispositivo da
Reforma Tributariaja levou dois
de seis estados que anunciaram
a elevagdo do ICMS usando a re-
forma tributdria como argumen-
to, Rio Grande do Sul e Espirito
Santo, voltaram atréas da decisdo
nesta semana. O governo de Sao
Paulo também indica que nao
vai avancar com a proposta nes-
te momento.

“ E preciso garantir a compe-
titividade da Paraiba, uma vez
que outros estados estdo voltan-
do atrds nas suas decisoes de au-
mentar o imposto e outros estao
desistindo de apresentar a pro-
postas as Assembleias Legislati-
vas”, destacou Tovar.



A Uniao
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Alexandre Luna Freire ndo esconde o orgulho de ter comegado a vida
profissional em A Unido. Nos anos 70, concluindo o curso de Direito, ele co-
mecou no Caderno B, que era dedicado aos assuntos culturais. Fez cronicas
resenhas e artigos, convivendo com nomes como Gonzaga Rodrigues e Bar-
reto Neto. Diz que foi aqui que aprendeu a escrever e da detalhes das caro-
nas que pegava para chegar ao Distrito Industrial. Conta como foi o primei-
ro artigo: “Eu lembro, ndo encontrei, deve estar em algum arquivo ainda em
casa, que foi sobre imprensa. Na ingenuidade da estreia, vocé quer escrever
alguma coisa para o jornalista, para o diretor do jornal dizer: “Ele tem po-
tencial, ele tem embocadura”. Nessa conversa com o Memoérias A Uniao, a
primeira entrevista em 30 anos, Luna Freire, que é desembargador federal,
faz leituras e comparagdes das redagdes de ontem e hoje. Ele acredita que
um patrimonio cultural como A Unido tem que ser preservado.

entrevista

Vou comegar com uma pergunta que,
repetidamente, tenho feito a quem sen-
ta nessa cadeira: como é que comegou a
sua historia com A Unido?

Na verdade, eu tinha um inte-
resse na juventude de escrever no
Jornal A Unido e casualmente en-
contrei um jornalista com quem ti-
nha certa proximidade na porta do
Cabo Branco, no cafezinho, o Mar-
coni Altamirando.

Acredito que foi editor do jornal...

Nao sei se ele estava como edi-
tor, mas ele tinha uma coluna radio-
fonica que eu acompanhava sem-
pre. Manifestei esse interesse de me
aproximar d’A Unido e ele comecou
atrazer para publicagdo alguns arti-
gos, cronicas, porque aquilo poderia
me credenciar para que eu me apre-
sentasse a direcao do jornal.

Abriu as portas?

Foi o que aconteceu. Em determi-
nado momento ele publicou alguns
artigos. Era época da Presidéncia de
José Souto, Barreto Neto na dire¢do
técnica. E Agnaldo Almeida, que
eu ndo conhecia, era o editor. Mu-
rilo Sena diretor- administrativo e
Gonzaga Rodrigues chegou algum
tempo depois. Entdo a gente se co-
nhecia do convivio do Cabo Bran-
co e sabe-se que o Cabo Branco era
o centro pujante, ululante da comu-
nidade politica.

As discussoes ocorriam ali?
Discussodes e decisdes. Muitas
delas eram tomadas ali preparato-
riamente no Cabo Branco. Uma vez,
e aqui eu lembro um fato histdrico,
fui contratado como repdrter com
encargo de funcao, que era redator.

Jd pel’A Unido?

Sim. Aconteceu que num deter-
minado sdbado, ficivamos na sede
e depois iamos para o Cabo Bran-
co de Miramar, para algum jantar
dancante. E houve a noticia do fa-
lecimento de Virginius da Gama e
Melo. Isso foi praticamente ja no fi-
nal do periodo que tive aqui. Colhi
os dados e liguei para A Unido por-
que precisava fazer uma matéria,
uma vez que Virginius, nesse pe-
riodo, estava colaborando na pré-
pria A Unido. E ai fizemos essa ma-
téria no sdbado, partindo na frente

que a gente ndo poderia ficar atras
com uma noticia da credencial de
Virginius da Gama e Melo na Lite-
ratura e na suas cronicas habituais.

Mas esse seu interesse pelo jornalis-
mo, que lhe levou a escrever cronicas,
veio de onde?

Na verdade foi um conjunto. L6-
gico que Joao Lélis, meu pai, me in-
fluenciou. E considerado o primei-
ro correspondente de guerra daqui,
em 1930, além do que também tinha
criado doisjornais: O Diario do Povo
e o Liberal, que cheguei a ter acesso,
depois tomaram destino. Eram jor-
nais da época da Revolugao de 30 no
Rio Grande do Norte. O DNA a gen-
te procura seguir na trilha domésti-
ca, familiar. Além do que na minha
casa, a casa de Jodo Lélis, havia uma
bela biblioteca na sala de entrada na
salade visitas e, 14 atrs, ele tinha um
quartinho com pastas escarcelas com
aquele memorial que vinha de agén-
cias, da UPl e outras que eu ndo lem-
bro onome. Ele tinha toda uma mesa
de redagao e de arquivo para botar
dentro de casa. Ele fez esse com ojor-
nalismo com 20 anos de idade.

Lembra do primeiro artigo que publi-
cou em A Unido?

Eu lembro, ndo encontrei, deve
estar em algum arquivo ainda em
casa, que foi sobre imprensa, na ver-
dade. Na ingenuidade da estreia,
vocé quer escrever alguma coisa
para o jornalista, para o diretor do
jornal dizer: “Ele tem potencial, ele
tem embocadura”.

Mas se lembra da data em que come-
cou em A Unido?

Dia da Imprensa, que lembro
que falei da Acta Diurna, de Roma.
Foi uma pesquisa que eu fiz. Acho
que hoje ndo faria tdo bem quanto
aquela, e naquela época nés achava-
mos que estava tdo boa de escrever
como estreia. Se vocé ndo fizer bem
a estreia nao da certo. Como dizia o
padre Vieira: “Aquilo que vem de-
pois se nao for melhor ndo se igua-
1a”. S6 sei que foi em 74, 75, ndo lem-
bro mais especificamente as datas.
Depois foi que eu passei o periodo
na Redacao, diariamente, carteira
assinada, frequentando, encerran-
do, maximo que podia meio-dia e
meia, uma hora da tarde e sabe o

que é pior? Com uma fome dana-
da para ir para casa no Centro da
cidade pegando carona com Land
Seixas.

Comegou pelo Caderno B?

Foi no Caderno B, um artigo
aqui, acold, uma critica de cinema,
safa inventando e tapando os bura-
cos das paginas para fechar o Ca-
derno B. Depois arregimentei al-
guns conhecidos, teve uma coluna
de xadrez, outra de ténis. Era fantés-
tico e eu de olho emjornalistasjé re-
datores credenciados como Marconi
Cabral, Carlos Aranha, mas Carlos
jd eranum patamar diferente de nés,
meu e de outros que eram inician-
tes. E depois vieram Josinaldo Ma-
laquias, Carmélio Reynado, Silvio
Osias. E tinha muitas caracteristicas
que A Unido marcava, por exemplo,
ndo tinha pagina policial, hoje tem
na TV. A gente dizia que a pagina
de outros jornais que tinham pégi-
na policial bem aguerrida “se torcer
isso ai é sangue”.

A Unido tratou o assunto policial
como sendo um do cotidiano?
Nao com uma editoria especifica.

E noutra caracteristica de A Unido,
os reporteres policiais eram alfabetiza-
dos. Estavam por aqui Z¢é de Souza,
José Cardoso, que ainda hoje trabalha
na Redagdo...

Eu lembro também de Ténio,
ilustrador. Eu fiz algumas cronicas
e pedia para ele ilustrar ou eu ten-
tava comentar as ilustragdes que ele
fazia um personagem de ficgdo que
criou e a gente acompanhava. Che-
guei até fazer uma moldura com al-
gumas ilustragdes dele.

O senhor chegou a sair do cader-
no dois para reportagem politica, por
exemplo?

Nao. Sempre na parte de cultura.
Diversao, entretenimento no Cader-
no B. Algumas reportagens na pagi-
na principal do Caderno B e depois
entusiasmado querendo entrar no

“Jodo Lélis, meu pai, me influen-
ciou. E considerado o primeiro
correspondente de guerra daqui”
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lexandre Luna I reire

No curriculo, o orgulho de ter comecado a vida profissional no caderno B do jornal

Estudante encontrou na Redacao o caminho para aprender a escrever com qualidade e rapidez, a partir de um interesse da juventude e da influéncia do pai, que também foi jornalista

Fotos: Edson Matos

Alexandre Luna Freire diz que o trabalho na Redagdo, quando comegou, exigia invengdo, transpiracdo e inteligéncia

mundo intelectual. Ficava insuflan-
do Barreto Neto, que era muito aces-
sivel, com essa luta do jornal para
transformar num caderno literario,
péagina dupla, ele viu que tinha con-
teado para ser adquirido na cidade,
etinha gente a vontade paraisso. Ai
ficamos com os primeiros cadernos
e logo depois que eu sai comegou a
ideia dereativar o Correio das Artes.

Comecar a carreira de jornalista cer-
cado com essas férias, ir para o caderno
dois onde tinha Barreto Neto...

E tinha muita gente mais e eu
precisava do convivio da turma ex-
perimentada, para pegar o chama-
do farojornalistico Na ronda das ruas
que é um texto que eu ja tinha lido
varios vezes, nos anos 52. Parece que
Joao Lélis fez num jornal particular
aqui Alirio Wanderley e outros. A
coluna era Na ronda das ruas, inspi-
rada no modelo de Samuel Wainer,
que era o que as ruas provocavam.
O que as ruas influenciavam, o que
as ruas diziam? Porque as ruas di-
ziam isso muito nojornalismo fran-
cés, mas do que nos nova-iorquinos.

E muito desses assuntos estdo atualis-
simos. Silvio Osias organizou um livro
com os artigos de Barreto Neto. Quando
vocé I os textos diz: ndo, isso é de hoje...

Exatamente ndo tem tempora-
lidade.

Ficou no caderno dois o tempo todo?
Nao, foram s6 alguns meses. De-
pois eu continuei s6 como colabora-
dor. Logo depois me formei. Esta-
va no ultimo semestre no curso de
Direito e precisava da experiéncia
como estagidrio de advocacia. Pedi
dispensa para ficar s6 na colabora-
cao eventual, ficaram dois artigos
por semana no maximo.

Mas chegou a trabalhar n’A
Unido na consultoria juridica?
Eu passei um tempo como cola-
borador. E Nathanael determinou a

assinatura da minha carteira como
advogado de A Uniao. Fiquei como
advogado um bom tempo.

Ha esse registro profissional?

Ha na carteira profissional. E eu
ainda tenho algumas cépias de re-
cibo de colaborador. Depois eu pas-
S0 1SS0.

Quer dizer que gosta de quardar ar-
quivos?

Gosto de guardar papel, essa

mania de querer um dia ser histo-
riador.

Lembra-se de algum fato daquela épo-
ca em que era reporter e que chamou
atengdo?

Nao. Sou capaz, se eu consegui
recuperar meus arquivos que estao
em casa emalgum lugar, airealmen-
te eu tenho memoria de repeticao.

Outra coisa que chama atengio é que
o senthor sempre se refere como Caderno
B o que mostra A Unido mais uma vez
na frente, porque os cadernos de cultu-
1a 1os outros jornais vieram depois nes-
sa época?

Tenho aimpressao que havia um
caderno doJornal do Brasil. Aquina
Paraiba era o caderno de Cultura, o
Caderno B que se chamava. Nos ou-
tros, o noticidrio que ficava a cargo
de Feitosa, o secretdrio de Redacao.

Mas os outros jornais aqui na Paraiba
vieram a ter caderno de cultura e equipe
especifica de Cultura um pouco depois?

Eu ndo sei se foi influéncia dos
governos e Ivan Bichara e Ernani
Satyro. A turma ficava circundan-
do para A Uniao ficar sempre nes-
salinha de frente.

Quando o senhor chegou jd foi aqui
no distrito ou ainda foi ld no prédio onde
hoje é a Assembleia?

Foi aqui. Eu cheguei ja era aqui
no Distrito Industrial. Eu vinha nas
caronas de Land Seixas, ja com aro-

tativa offset, em 75. Eu lembro de ter
foto daqui da maquina d’A Uniao,
do arquivo de Jodo Lélis em 45, di-
retor, aqueles linotipos antigos, ro-
toplanas. Eu ficava babando...

As linhas feitas com o chumbo para
botar na galé?

Eundo sei como era isso ndo. Eu
pedi a Gonzaga para ensinar, mas
ele ndo ensinou nada ndo.

Mas o senhor nunca foi muito para
grafica nao?

Nao, apesar de ter feito o vesti-
bular para Engenharia, eu ndo dei-
xava de me voltar para essa parte
da lingua, até porque, pouco tem-
po antes, eu tinha sido professor de
Portugués do ginasio todo do Insti-
tuto Pitagoras.

E a adaptagio do cronista, do estu-
dioso para essa linguagem tdo especifi-
ca de jornal de objetividade e de concisio

E aquela historia: Alex Luna,
meu filho publicitario, eu estava es-
crevendo no Contraponto ha alguns
anos, duas laudas, trés laudas. Eu
mandei para ele e fiquei contraria-
do porque ele cortou todinho e dei-
xou 0s trés primeiros paragrafos e
jogou o resto fora. Eu ndo ia brigar
com ele, ndo tinha o que fazer, ele
publicitario. Passaram-se alguns
anos, eu fui perguntar: Alex, man-
dei o artigo para vocé revisar, dar
uma opinido, e vocé deixou com
trés paragrafos? “Apenas sou pago,
sou remunerado, na minha profis-
sdo para dizer tudo em segundos”,
respondeu. Eu procuro, em cada
assunto, em cada tema, s6 o impor-
tante. Agora peguei o habito ha al-
guns anos de escrever noiPhone. Eu
fui alfabetizado com letra de forma
usando o Jornal A Unido.

Haja Lembranca com A Unido...
Nao foi s6 profissional.

EDICAO: Luiz Carlos Sousa
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O senhor ficou em A Unido quan-
to tempo?

Pouco tempo. Cinco meses, no
maximo.

No caderno B?
Nao, no jornal todo, como em-

pregado.

Depois, como consultor juridico?

Foi um pouco mais. Eu deixei 84
quando fui nomeado procurador da
Fazenda Nacional. Assumi em Bra-
silia. Fiquei de 84 a 88 como PFN
em Brasilia. Fui o primeiro parai-
bano aprovado em concurso e no-
meado do PFN, como também pri-
meiro paraibano por concurso de
Juiz Federal.

Mas no tempo do Caderno B que o se-
nhor trabalhou aqui n’A Unido a preo-
cupagao era semelhante a de hoje, que
¢ cultura, entretenimento, diversdo, ci-
nema?

O que havia de interessante é
que a gente usava mais a imagina-
¢do do que a transpiracdo ou a di-
gitacdo. Tinha que criar, imaginar,
usar um diciondrio, pensar, uma pa-
lavra para fechar um texto, revisar.

Dava trabalho...

Dava trabalho. Se vocé tivesse
como dizia um professor meu da
Fundagdo Getulio Vargas, se vocé
tivesse prisdo de mente, ndo saia
nada.

Porque hoje, com a revolugdo tecnolo-
gica, por exemplo, a pesquisa é muito fd-
cil, vocé vai la dois minutos...

Agora ha um, porém, eu nédo
sou um adepto, até adventos futu-
ros, da Inteligéncia Artificial, acho
que nada substitui nem o pensa-
mento nem o sentimento humano.
Inteligéncia Artificial, como o proé-
prio nome diz é um artificio para se
chegar em um determinado ponto.

Mas é algo que jd estd contaminando
todos os setores?
O que contamina é bom

“Ndo se tem como mensurar a
importdncia de se preservar uma
coisa chamada inteligéncia”

e, também, o que contami-
na é ruim. Diz-se que vene-
no é alguma coisa demais. Algu-
ma coisa ha proporg¢do é remédio.

Hd uma grande diferenca nas redagoes
do seu tempo para hoje. O senhor entrou
e viu que a redagdo é bem diferente...

Ninguém abre a boca, porque
aqueles que olham para mim e veem
um cara de paletd, ja olham com
cara desconfiada.

E veja que na forma de produzir o jor-
nal antigamente vocé tinha que no mini-
mo falar por telefone com a fonte...

Usava-se uma chupeta, um equi-
pamento com uma ventosa presa
ao telefone para se fazer entrevista,
para ndo perder.

O senhor ja comegou no caderno B,
mas viu que havia condicoes do cader-
no evoluir o Correio das Artes. Chegou
a colaborar com Barreto Neto, como foi
essa experiéncia?

Nesse periodo eu me afastei mui-
to da Literatura para me preocupar
com o Direito, até por uma certa va-
loracdo no sentido negativo social.
Eu conheco histdria, por exemplo,
de um intelectual daqui, que foi ad-
vogar e era queimado no ambien-
te juridico: “Ele é intelectual, ndo
da para advogado”, diziam. Nao
vou dizer o nome, mas era um dos
grandes escritores que nds tivemos
em ensaios e varias outras publica-
¢oes. Foi diretor d’A Unido, do Cor-
reio das Artes.

Interessante, porque muita gente saiu
aqui de A Unido para a carreira juri-
dica...

A gente tenta, mas eu escondi
muito tempo essa veia literdria, eu
s6 voltei aos 30 anos quando ja es-
tava profissionalmente estavel na
advocacia.

Quando o senhor trabalhou em A
Unido estava terminando o curso de
Direito?

Ja era estagiario. Agora ajudou
totalmente, porque eu aprendi a es-
crever n'A Unido. A peticdo, a de-
cisdo. Digo isso a minha assessoria
ainda hoje. Tenho uma pedagoga
e tenho uma jornalista, que foi de
uma empresa la de Pernambuco
e a turma tava querendo Bacharel
em Direito. Eu quero o pessoal que
sabe escrever redacéo criativa. Por-
que no tribunal, pouca gente sabe,
a gente julga de novo aquilo que ja
foi julgado. Entdo, ndo precisa fi-
car reescrevendo nem enchendo
linguica, nem mostrando conheci-
mento. Ojuiz de primeiro grau esta
muito preparado para decidir. Vocé
pode discordar num ponto de vis-
ta. Entdo, vou dizer que discordo
s por isso e s6 mudar o motivo da
discordancia ou daqui aquiescén-
cia de entendimento. Nao tem que
ficar num tribunal reescrevendo.

A Redagio d’A Unido se caracteri-
zava como uma baderna e pouquissi-
mas mulheres?

Era e ndo era. O figurino do pa-

pel damulher atual foi uma mudan-
¢a radical dos tltimos cinco anos.

O senhor se lembra de, por exemplo,
de um langamento de filme da época, que
mobilizou o Caderno B ou de algum as-
sunto que foi tema de uma abordagem?

Nao lembro. Sei que escrevi, nao
lembro o autor, o diretor desse filme.
Eu escrevi uma critica sobre um fil-
me que eu ndo lembro mais do fil-
me. Eu vou mandar depois esse ar-
tigo 74, 75 fazendo a critica de um
filme, mas nao lembro mais para
puxar.

No Caderno B a gente sabe também
que a redagdo é um texto jamais até di-
gamos com veleidade literdria...

Mas a modernidade mesmo
aqui d4 para ver que ndo mudou
ndo. A gente fez o que era daquela
época a cultura local, a cidade, a vi-
sdo urbana, que morreu, ndo exis-
te mais.

As cadeiras na calcada, por exemplo?
As cadeiras na calcada e ndo tem
mais ninguém. Nasci e me criei no
Centro da cidade até 26 anos de ida-
de alina Rua Conselheiro Henrique.
Se passar ali de noite d4 até depres-
sdo. S6 vé fantasma e da medo. An-
tes havia sempre a fundacdo disso,
um artigo, Virginio acold, Cinema.
Quatro a oito paginas. Havia muita
pujanca cultural aglutinada. Cine-
ma havia seis, sete na cidade.

Como era o processo de criagio? Hoje
a gentevai botar cinema. Tinha essa dis-
cussio?

Nao havia. Nao havia essa co-
branca, nem de Gonzaga, de Zé Sou-
to, nem do préprio Agnaldo, que era
o editor que mostrava uma coisa ou
outra. A gente tinha muita preocu-
pacdo comrevisao. Eoresto era o se-
cretdrio Feitosa recortando, colando
com cola tenaz.

O senhor disse que aprendeu a escre-
ver bem no periodo que passou na Re-
dacdo?

A Unido como disse José Américo
foi escola também?

Nao tinha faculdade. Nao tinha
Universidade voltada aisso ndo. Ou
vocé aprendia a escrever rapido, ndo
era em segundos, mas para o dia. Ai
isso até me estimulou porque o cro-
nista, o que ele escreve, ¢ muito vola-
til, ele escreve para aquelas 24 horas

Hd até amaxima que diz: “Nada é tdo
efémero quanto a gloria do jornalista...?
Todo dia pelo faro dele saber o
que tinha na ronda das ruas. O que
as ruas recriminam ou elogiam.

E a avaliagio que o senhor faz agora
de um veiculo com 130 anos de historia?
Nao se tem como mensurar aim-
portancia de se preservar para uma
coisa chamada preservacao da inte-
ligéncia. Uma coisa é a preservagao
da memoria. A outra é a inteligén-
cia. Inteligéncia é reflexao. Se vocé
para o musculo vai atrofiar mesmo.

De todos os jornais impressos so res-

tou A Unido, exatamente o mais velho...
Isso tem que se indagar por que
os outros foram criados e existiram?
Muitos criados como instrumento
politico...
Af eu pergunto: eu gosto mais
de perguntar do que responder. E
uma preservagao e um mecanismo
de penetracao, mas resta saber até
onde vai. Essa minha geracao é a
geracdo nao nativa com relacdo ao
jornal. Vocé vé que as amizades es-
tao em mensagens escritas é dife-
rente da mensagem no telefone ou
do bate-papo.

E A Unido como patrimonio cultu-
ral para Paraiba?
Eu fico apreensivo se acabar,
como vai ficar o tecido social.

Como esse tipo de plataforma impres-

sa ainda pode contribuir para a cultura?

Para quem tem o prazer de ler

¢ importante. Para quem ndo tem

o prazer de ler é uma desinteligén-

cia. Porque mesmo na TV vocé vé o

jornal é prazeroso. Mesmo no tablet
¢ prazeroso.

O senhor tem em casa muitos docu-
mentos relativos ao Jornal A Unido?
Isso. Tem o acervo de Jodo Lélis e
o meu. O meu um periodo de pou-
co tempo, agora o de Jodo Lelis nao
foi da biografia dele juntando em
vdrias etapas.

Jodo Lélis teve participacdo em A
Unido em que periodos?

Em varios periodos. Ele publi-
cou muito aqui em 1933, na época
da direcdo de Samuel Duarte que
¢ um dos grandes paraibanos cul-
turalmente se falando e estd sendo
pouco explorado.

Hd algo que o senhor gostaria de acres-

centar, algum dado que eu nio abordei?

Eu quero agradecer essa viagem
sentimental, mas agradecimento.

E a expectativa em relagio ao futuro
de que pelo menos continue?

Pois é, eu acho que tem muito
material ai para desenvolver e con-
tinuar. E s6 pegar os jornais anterio-
res e reproduzir. Eu me lembro de
Ivan Lucena, que escrevia A Unido
ha 50 anos. Tem que pensar em 50,
100 e 130 anos. A gente precisa de
contetido e novidade.

Aponte a cGmera do
celular e confira a
entrevista no YouTube
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OPORTUNIDADE

Conde abre selecao para
cargos na area da saude

Inscricoes seqguem até 4 de janeiro e so 36 vagas para agente comunitario
de satide e de combate as endemias, 14 delas para contratacao imediata

Alinne Simoes
alinnesimoesjp@gmail.com

Comecaram no ultimo
dia 14 de dezembro as inscri-
¢des para o concurso publico
daPrefeitura de Conde, a fim
de suprir vagas para os car-
gos de agente comunitario de
satde e agente de combate as
endemias. Estao sendo ofer-
tadas 36 vagas, sendo 14 para
contratacdo imediata. A ban-
ca responsavel pelo certame
sera a Consulplam. E as pro-
vas estao previstas para se-
rem realizadas no dia 10 de
marco.

Asinscrigdes poderdo ser
feitas até o dia4 dejaneiro, no
site da Consulpam (http://
www.consulpam.com.br/)
e custam R$ 90. Os candida-
tos devem ter no minimo ni-
vel médio com curso de aper-
feicoamento ou curso técnico
em saude de 40h, além de re-
sidirna area de atuagdo. A re-
muneracdo é de R$ 2.640,00
para ambos os cargos, com
jornada de trabalho de 40 ho-
ras semanais.

O concurso sera realiza-
do em duas etapas, sendo a
primeira uma prova objetiva

|

As provas do
concurso da
Prefeitura de
Conde estdo
previstas
para serem
realizadas
no dia 10 de
marcgo

de carater eliminatério e clas-
sificatério e a segunda, um
curso de formagdo, também
de carater eliminatorio. Se-
rdo cobradas 40 questdes de
Lingua Portuguesa (10), Ma-
tematica (cinco), Informatica
bésica (cinco), Conhecimen-
tos Gerais (cinco) e Conheci-
mentos Especificos (15).
Entre as atribuicdes do
cargo de agente comunita-
rio de satide esta participar
do processo de territoriali-
zagao e mapeamento da drea
de atuacio; realizar cuida-
do em satde da populacdo
atendida pela unidade ba-
sica de satude, inclusive em

VIGILANCI/
EM SAUDE

Foto: Fernando Frazdo/Agéncia Brasil

Agentes de satide realizam cuidado em saiide da populacdo

domicilio, e nos demais es-
pacos comunitarios; garan-
tir a integralidade da aten-
¢do por meio da realizacao
de acdes de promocao da
satde, prevencdo de agravos
e curativas; realizar busca
ativa e notificacdo de doen-
cas e agravos de notificagao
compulsc’)ria, manter contato
permanente com as familias,
com vistas ao desenvolvi-
mento de acdes educativas.
Para o cargo de agente de
combate as endemias, esta
efetuar visitas domiciliares,
com objetivo de estimular
medidas de notificagdo das
doengas epidémicas e con-

DEZEMBRO

VERMELHO

Contra a Aids,
prevencao.
Contra o preconceito,

informagao.

Jirrs

marketing EPC

EMPRESA
PARAIBANA DE
COMUNICACAO

sequente controle sobre as
mesmas segundo orientagao
da organizacdo mundial da
satude - OMS, para possibili-
tar a identificagdo e controle
de processos mérbidos; ve-
rificar o sistema de abasteci-
mento simplificado de dgua
e fossas sépticas, orientando
os municipes, sobre as agdes
de saneamento basico; parti-
cipar de treinamento de pes-
soal de nivel médio e bésico,
na drea de saneamento rea-
lizar trabalhos educativos
com grupos comunitarios,
sobre saneamento bésico,
discutindo sua importancia
na satde da populacao.

()utros (Concuros

¢ Instituto de Pesqui-
sa Econémica Aplica-
da (Ipea)

O certame contempla
a carreira de técnico
de planejamento e
pesquisa, em diversas
especialidades.
Vagas: 80

Inscrigdes: até 10 de
janeiro de 2024
Cargos: Politicas pu-
blicas e sociedade,
politicas publicas

e desenvolvimento,
gestdo e logistica, po-
liticas publicas e ava-
liagdo, comunicagdo
social e divulgagdo
cientifica, desenvol-
vimento de sistemas,
Infraestrutura de tec-
nologia da informa-
¢ao, politicas publicas
e sustentabilidade,
ciéncia de dados e
processo editorial
(nivel superior)
Salario: R$ 20.924,80
Taxa de inscrigédo:

R$ 180

Prova: 25 de fevereiro
de 2024. Banca Res-
ponsavel: Cesgranrio

* Assembleia
Legislativa do
Tocantins (Aleto)
Vagas: 107 vagas
Inscrigdes: até 18 de
janeiro de 2024
Cargos: Policial legis-
lativo e técnico legis-
lativo (nivel médio);
procurador juridico
analista legislativo
(nivel superior)
Salario: de R$
3.847,65 até R$
32.328,69

Taxa de inscrigdo:

R$ 80 (nivel médio);
R$ 125 (analista legis-
lativo); R$ 215 (procu-
rador juridico)

Prova: 13 e 14 de
abril de 2024

Banca Responsavel:
FGV

Carreims

brunocunha@carreiracombrunocunha.com.br | Colaborador

Se voceé fosse
demitido hoje?

océ ja parou parda pensar no que

aconteceria se fosse demitido hoje?

Qual seria o seu plano B para a
carreira? Muitos profissionais enfrentam
essa pergunta apenas quando a demisséo
se torna uma realidade, priorizando o
cuidado com a carreira de forma reativa,
em vez de adotar uma abordagem
preventiva.

Vivemos em um mundo corporativo
dinamico e em constante transformacao.
A estabilidade no emprego, que
outrora era considerada uma garantia,
tornou-se uma ilus@o para muitos
profissionais. As mudancas econémicas,
avancos tecnolégicos e reestruturacées
organizacionais sdo alguns dos fatores que
podem impactar a seguranca no emprego.

Nesse contexto, é crucial abandonar
a ilusado da estabilidade profissional e
adotar uma mentalidade mais estratégica
em relagdo a carreira. Em vez de esperar
por um cendrio negativo, os profissionais
podem se beneficiar ao antecipar possiveis
desatfios e criar um plano B que oferegca
flexibilidade e resiliéncia diante de
mudancas inesperadas.

A importancia do plano B

A construcado de um plano B para a
carreira comeca com o reconhecimento da
importancia do desenvolvimento continuo.
Muitos profissionais limitam seus esforcos
de aprendizado e crescimento ao Gmbito
de suas funcoes atuais, negligenciando
a expansdo de habilidades e a busca por
conhecimentos que possam ser aplicados
em diferentes contextos profissionais.

Investir em formacoes, cursos e
certificacées relevantes ndo apenas
fortalece o conjunto de habilidades,
mas também amplia as possibilidades
de transicdo para diferentes dreas.
Desenvolver uma mentalidade de
aprendizado ao longo da vida é
fundamental para se adaptar as mudancas
no mercado de trabalho e construir um
plano B robusto.

A construcdo de um plano B implica ndo
apenas na busca de novas habilidades,
mas também na diversificagdo das
fontes de renda e na exploracdo de
oportunidades alternativas. Isso pode
incluir a exploracdo de oportunidades
e ter um leque de opcées aumenta a
resiliéncia e a capacidade de adaptagao
diante de mudancas repentinas no cendrio
profissional.

Identificando a qualidade do Networking

Quando falamos em um plano B na
carreirq, é crucial considerar ndo apenas
o desenvolvimento de novas habilidades,
mas também a qualidade do networking
profissional que pode ser uma peca-chave
em momentos desafiadores. Identificar
e cultivar relacionamentos sélidos na
sua rede pode ser a diferenca entre uma
transic@o suave e uma jornada profissional
tumultuada.

Fazer uma andlise qualitativa e
quantitativa do seu networking é o primeiro
passo para compreender a relevancia dos
seus contatos em relacdo aos seus objetivos
profissionais. S6 assim se torna possivel
alinhar as estratégias com seus interesses
e objetivos profissionais, aumentando a
eficdcia da sua rede de relacionamentos
que poderd trazer novas oportunidades.

O networking desempenha um papel
crucial na constru¢do de um plano B
para a carreira. Estabelecer e cultivar
relacionamentos profissionais pode abrir
portas para oportunidades inesperadas.
Participar de eventos do setor, conferéncias
e grupos de networking oferece a chance de
conhecer profissionais de diversas areas e
expandir a rede de contatos. Além disso, a
constru¢do de uma presenca on-line sélida,
por meio de plataformas como LinkedlIn,
pode aumentar a visibilidade profissional e
atrair oportunidades relevantes.
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TROCA DE PRODUTOS

Lojistas e clientes precisam
ter atencao a prazos e regras

Consumidor também deve explicar as condicoes para quem for presentado

Michelle Farias

michellestarias@gmail.com

A roupa que ndo vestiu
bem, o presente do amigo se-
creto que nao agradou ou o
sapato que ndo coube. Ap6s o
Natal o comércio experimen-
ta uma nova movimentacao,
desta vez para a troca dos pre-
sentes. Apesar de ndo haver
previsao legal para trocas, o
consumidor deve ficar aten-
to aos seus direitos e obser-
var principalmente a politica
de trocas do estabelecimento
onde comprou o presente. Se-
gundo dados divulgados pela
Fecomércio, 65,96% dos parai-
banos pretendem presentear
no Natal deste ano.

O presidente da Comis-
sdo de Defesa dos Direitos do
Consumidor da OAB-PB, Gio-
vanni Faraco, explicou que
para compras em estabeleci-
mentos fisicos 0 Cédigo de Di-
reito do Consumidor (CDC)
ndo prevé o direito a troca,
salvo se disponibilizar essa
opgdo. Ele explicou que le-
gislador entendeu que o con-
sumidor pode provar, testar
e analisar o produto. Porém,
caso o estabelecimento conce-
da prazo para troca, isso gera
aobrigacdo e aimpossibilida-
de de “voltar atrés”.

A orientagao é para o con-
sumidor analisar a politica de
troca da empresa. Na Loja da
Morena, em Campina Gran-
de, a troca de mercadorias
deve ser feita em até sete dias
corridos a partir da compra. A

-0,26%
R$ 6,176

Foto: Freepik

CDC garante que lojas devem fazer a troca em caso de defeito do produto adquirido

empresaria Erycka Fernanda
explicou que as compras com
0 objetivo de presentear estdo
menores em relacdo ao ano
passado e o nimero de trocas
é considerado dentro da nor-
malidade. “Esse ano estamos
vendo uma baixa nesse que-
sito compras para presente e
ndo estd havendo muitas tro-
cas. E um ntimero considera-
do normal, dentro do padrao
que ja efetuamos durante o
ano”, afirmou.

O CDC garante a troca em
caso de defeito do produto ad-
quirido. De acordo com Fa-
raco, se for um produto con-
siderado essencial, como
geladeira, fogdo, lava-roupa,
atroca deve acontecer de ime-

diato ou o consumidor tera de-
volvido o valor pago. Caso ndo
seja produto essencial, o for-
necedor tem um prazo de 30
dias para reparo. Em caso de
descumprimento, o consumi-
dor pode escolher entre trés
opgdes: o cumprimento forca-
do da oferta; aceitar produto
equivalente, mesmo que seja
de valor superior; ou a devo-
lucdo do valor corrigido, com
apossibilidade de perdas e da-
nos, a depender do caso.

O Procon da Paraiba re-
forga a necessidade do consu-
midor atentar para a politica
de trocas do estabelecimen-
to em que esta comprando.
“Caso o estabelecimento ga-
ranta a troca, nasce o direi-

to do consumidor exigir. Tem
o efeito vinculante. E impor-
tante que o consumidor fi-
que atento a qual é a politica
de troca, para que ele ndo seja
surpreendido”, explicou a su-
perintendente do Procon-PB,
Késsia Lilliana.

Caso o consumidor tenha
alguma davida em relagao aos
seus direitos, pode ligar para o
151, ou ainda procurar 6rgao
em qualquer um dos endere-
cos que estao pagina do Pro-
con (procon.pb.gov.br) ou mes-
mo através das redes sociais
Instagram, Twitter e Facebook.
“Primeiramente o consumidor
deve procurar o fornecedor,
nao resolvendo, procura o Pro-
con Paraiba”, concluiu Késsia.

Consumidor tem direito ao arrependimento

Principal data comemorati-
va do ano, o Natal levard mais
de 132,9 milhdes de consumi-
dores as compras, conforme
pesquisa feita pela Confede-
racao Nacional de Dirigentes
Lojistas (CNDL) e pelo Ser-
vigo de Protecdo ao Crédito
(SPC Brasil). Deste total, 50%
pretendiam fazer compras
pela internet, o que represen-
ta 81,4 milhdes de consumi-
dores. Para aqueles que optam
pelacomodidade das compras
on-line, feita até a partir do seu

smartphone, as regras para tro-
ca sdo diferenciadas.

Devolugao

Para compras feitas fora
do estabelecimento comer-
cial, seja on-line, por telefone
ou catélogo, o CDC estabele-
ce o “Direito ao Arrependi-
mento”. O consumidor pode
devolver o produto no prazo
de sete dias, sem a necessida-
de de justificativa e com ne-
nhum custo, incluindo valor
do frete de retorno.

“Como o consumidor ndo
tocou, ndo, viu o produto pre-
sencialmente, ele pode ter o
direito dereflexdo de sete dias
e pode desistir, inclusive as
despesas correm por conta do
proprio fornecedor e ndo do
consumidor. Entao, sdo coisas
diferentes, mas que na hora
da compra vale a pena ficar
atento”, disse Késsia Lilliana.

Ainda segundoa pesquisa
da CNDL, 78% dos consumi-
dores que irdo comprar pre-
sentes pela infernet deve utili-

zar os sites, 70% os aplicativos
e19% o Instagram. Os sites in-
ternacionais ultrapassaram
0s nacionais na preferéncia
dos consumidores que pre-
tendem comprar os presentes
on-line. De acordo com os en-
trevistados, 65% pretendem
comprar os presentes de Na-
tal em sites de lojas internacio-
nais, 55% em sites nacionais,
44% em lojas de departamen-
to e 34% nos classificados de
compra e venda de produtos
novos e/ou usados.

Shoppings sao locais preferidos para compras

Na Paraiba, pesquisa re-
cente divulgada pela Fecomér-
cio mostrou que mais de 65%
dos paraibanos pretendem
presentear neste Natal. A pes-
quisa apontou que os produ-
tos mais procurados serdo ves-
tudrio, respondido por 54,48%
dos entrevistados, seguidos
por brinquedos (17,56%), cal-
cados (12,19%), eletrodomésti-
cos/eletroeletronicos e perfu-
mes (com 10,04% cada).

O gasto médio com as
compras de Natal desse ano
é estimado em R$ 208,69, su-
perior em 4,55% ao registra-
do no mesmo periodo do ano
passado. A maior parte dos
entrevistados manifestou
desejo de comprar presen-
te com valores entre R$ 101 e
R$ 250 (32,97%), seguidos pe-
los que pretendem gastar até
R$ 100 (29,75%) e os que pre-
tendem gastar de R$ 251 a R$

350 (16,13%). Os entrevistados
que pretendem comprar pre-
sentes com valores acima de
R$ 800 representam 8,96% dos
respondentes.

Preco é diferencial

Os shoppings centers con-
tinuam sendo os locais pre-
feridos para as compras, es-
colhidos por 58,06% dos
entrevistados. Em seguida
aparecem as lojas no centro

(25/45%). Neste ano, o comér-
cio online deve responder por
20,07% das vendas na Parai-
ba. Os pregos dos produtos
aparecem como principal mo-
tivo paraa escolha dolocal de
compras, com 68,82% das ci-
tagdes, seguidos pela quali-
dade dos produtos (24,01%),
o conforto no local de compra
(18,64%) e a variedade de pro-
dutos ofertados nos estabele-
cimentos (13,26%).

Novembro/2023 0,28
Outubro/2023 0,24
Setembro/2023 0,26
Agosto/2023 0,23 LW
Julho/2023 0,12 r‘

IPCA do IBGE (em %) M"W
132.563 pts /™
M!
prAY
+0,29%

conomia em
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Amadeu Fonseca

amadeujrsilva@gmail.com | Colaborador

Retrospectiva
econOmica e
visdes para 2024

o nos despedirmos de mais um ano,

celebramos o fim das implicagoes

diretas da crise sanitaria imposta pela
Covid-19 nos ultimos trés anos (2020, 2021
e 2022). Este fato, por si s6, j& € motivo de
comemoracdo. No entanto, os impactos na
economia persistem até os dias atuais. Apesar
dos desafios em alguns aspectos, é evidente
que, este ano, a economia se manteve mais
estdvel e melhorou em relacéo a alguns
indicadores macroeconémicos.

Analisando o Boletim Focus, que reflete as
expectativas do mercado no inicio de 2023, as
projecoées para o crescimento do PIB brasileiro
eram de 3,03%. Ao longo do ano, observamos
poucas mudancas, indicando que o PIB de
2023 deve manter-se em torno de 3%. Embora
ndo tenhamos alcancado um crescimento
acima do esperado, como em 2022,
permanecemos alinhados com as previsées, o
que, de forma geral, ndo é negativo.

No mercado de trabalho, mesmo com um
ritmo de crescimento menor que o observado
em 2022, o saldo continua positivo na geracéo
de novas vagas com carteira assinada.
Destaque para a taxa de desocupacdo, que
deve fechar o ano em 7,8%, ante 8,3% em
2022. Entretanto, as projecées indicam uma
elevacgdo da taxa de desocupacao para 2024,
atingindo 8%. Este é um forte indicativo do
esfriamento econdémico que estd por vir.

Quanto a inflacéo, experimentamos
uma considerdvel melhoria em relagdo as
projecoes iniciais, que apontavam para
uma taxa de 5,6%. Atualmente, caminhamos
para encerrar o ano em torno de 4,4% - 4,6%.
Esse resultado é fruto da batalha travada
pelo Banco Central, que implementou o
aperto monetdrio no pais, elevando a taxa
de juros - Selic. Ainda que a taxa de juros
permaneca em um patamar acima de dois
digitos, refletindo incertezas em relagao
aos problemas fiscais, é digno de nota que
encerramos o ano com uma taxa inferior
aquela com a qual iniciamos, passando de
18,75% para 11,75%.

No mercado financeiro, a bolsa de valores
acumula um crescimento de 23% ao longo de
2023, um aumento expressivo em comparacdo
aos 4,7% registrados em 2022. A reducdao
das taxas de juros foi um dos principais
impulsionadores desse crescimento,
impactando os rendimentos da renda fixa
e levando os investidores a buscar opcoes
mais arriscadas para obter resultados mais
significativos. Outro fomentador que podemos
destacar é a recente aprovagdo da Reforma
Tributdria, mesmo com todas as criticas, é um
avanco histérico.

Ao olharmos para o préximo ano, as
perspectivas apontam para a continuidade do
crescimento do mercado financeiro, uma vez
que o ciclo de aperto monetdrio global tende
a desacelerar com a queda da inflagdo. No
entanto, incertezas surgem com a expectativa
sobre o crescimento da economia para 2024
na casa dos 1,5%, mostrando um cendrio
significativamente menor em comparacéo
a este ano. Todos os setores econémicos
tendem a ser afetados, especialmente aqueles
que j& enfrentam problemas significativos,
como a industria e o comércio. Além disso, os
indicadores de confianca continuam a cair,
tanto pela ética dos produtores quanto dos
consumidores.

Apesar do cendrio, desejo a todos um Feliz
Natal e que em 2024 vocés facam a diferenca!
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FRAUDES DIGITAIS

Golpes geram prejuizos financeiros

Especialistas alertam para os crimes mais comuns e explicam quais medidas legais as vitimas devem adotar

Agéncia Unico

Quem nunca ouviu fa-
lar de alguém que teve o
cartao de crédito clonado
ou que clicou em um link
e teve os dados bancéarios
roubados? A medida que a
tecnologia avanca e facili-
ta a nossa vida, os golpes fi-
nanceiros e fraudes digitais
também vao ficando mais
sofisticados.

Recentemente, a fotd gra-
fa Aline (nome ficticio) foi
alvo de um golpe. Ela, que
prefere ndo se identificar,
teve a conta do WhatsApp
invadida por um criminoso
que se passou por um fun-
ciondrio de uma empresa
para a qual ela presta servi-
cos. Ele, queja tinha alguns
dados da vitima, pediu o
e-mail e, a0 mesmo tempo
em que conversava com ela,
enviou um SMS.

“Ele ficou me distraindo.
Eu estava baixando umas
fotos e informei o cédigo
que seria de uma suposta
reunido e que chegou pelo
SMS. Mas, quando percebi,
ele ja tinha roubado a mi-
nha conta”.

Em instantes, o golpista
enviou mensagens para di-
versos contatos da fotografa
pedindo dinheiro, inclusive
nos grupos de trabalho. “Eu
fui tentando alertar as pes-
soas pelo Instagram e pe-
dindo para que replicassem
a informagao. Nao sei se al-
guém enviou dinheiro. Mas
fiquei mais de uma semana
pararecuperar minha conta.
Foi uma dor de cabeca”.

Foto: Freepik

Além do prejuizo financeiro, é importante lembrar que os dados pessoais das vitimas, obtidos de forma ilegal, podem ser usados em diversas fraudes

O que | azer?

Especialista em Direito Penal e Crimes Cibernéticos, o advogado Jair Jaloreto diz que é fundamental agir rapidamente, lembran-
do ainda de guardar provas, como faturas e registros de ligagoes, para eventuais acoes de pedido de ressarcimento dos valores.

"A primeira coisa a fazer é contatar a instituicdo financeira onde mantém seus recursos. Informar também a companhia telefonica
para o bloqueio da linha. Depois, registrar a ocorréncia na delegacia. Atualmente, a maioria dos estados permite que se faga isso

pela internet, no site da Policia Civil”, explica Jaloreto.

Além do prejuizo financeiro, é importante lembrar que os dados pessoais obtidos ilegalmente podem ser usados em diversas
fraudes, como abertura de contas bancdrias, obtencdo de empréstimos fraudulentos, aquisigéo de veiculos, entre outras.

"De posse dos dados financeiros da vitima, o fraudador pode tentar desviar os recursos para contas de terceiros envolvidos no
crime, além de existir sempre a possibilidade de extors@o e até sequestro”, diz o advogado.

Tecnologia é aliada no combate as
fraudes, mas é preciso saber usar

E importante saber quais
medidas podemos adotar
ap6s cair em um golpe. Mas
¢ ainda mais crucial saber
como se proteger para evitar
situagdes como essas.

O primeiro passo é enten-
der a importancia de prote-
ger os dados pessoais. A des-
confianga também faz parte
do processo de “blindagem”
contra os fraudadores. Por-
tanto, ndo clicar em links en-
caminhados por mensagem
de texto ou por e-mail e ndo
passar senhas ou informa-
¢Oes pessoais por telefone.
Em caso de davida, entrar
em contato diretamente com
a empresa para confirmar se
determinada informacao é
verdadeira ou nao.

No combate aos crimes
digitais, a inovacdo também
desempenha um papel im-
portante. Uma medida eficaz
para evitar diversos tipos de
fraudes de identidade é o uso
da biometria facial. Dessa for-
ma, é possivel garantir aiden-
tidade das pessoas de forma
simples e segura nas mais di-
versas transagoes.

“A capacidade mais im-
portante da biometria facial
e que a distingue diretamen-
te de qualquer outro segun-
do fator de autenticacdo é a
dificuldade da personifica-
¢ao da vitima por possiveis
atacantes. Nao existem mé-
todos utilizados por ofenso-
res para burlar este mecanis-
mo de seguranga sem gerar
muito ruido nos provedores.

Claro que com este método
no caso de situacgdes de frau-
de hd muitos caminhos para
0 usudrio provar que nao fez
uma determinada compra ou
transacao”, explica Alex Nu-
nes, diretor de Tecnologia e
Seguranga da Unico.

Diferenciais e desafios
Atualmente, as pessoas
ja encontram a biometria fa-
cial no dia a dia. “A utilizacdo
mais comum para 0s usuarios
creio que é para desbloquear
celulares. Hoje quase todos
os provedores de celular pos-
suem um método de autenti-
cagao por face, fica claro para
o usuario final como além de
ser mais facil de utilizar este
tipo de autenticagdo é mais
seguro do que qualquer ou-
trabiometria”, destaca Nunes.
Ja na questdo da prote-
¢ao dos dados para combater
os golpes financeiros, a bio-
metria facial se transforma
em mais um bloqueio para a
identificacdo dos golpes.
“Antes da autenticacido
por face, ja existiam diversas
normas de seguranga que as
empresas que oferecem esse
tipo de servico deveriam se-
guir. A seguranca deve ser
implementada por camadas,
nao podemos abandonar as
camadas anteriores para a
implementacdo de novas. A
autenticacdo facial, apesar de
ser um fator muito forte, ndo
é uma bala de prata em rela-
¢do a todos os tipos de ata-
ques que uma empresa possa

sofrer. Dito isso, a biometria
facial oferece o método de
autenticagdo com mais possi-
bilidade de separar casos de
fraude e de transacdes legiti-
mas, fala o diretor de Tecno-
logia e Seguranca da Unico.

Seguranca dos dados

Com todas essas informa-
¢Oes a mesa, a diivida agora é:
como as empresas podem ga-
rantir a integridade e a segu-
ranca dos dados biométricos
dos usuarios? Para resolver
esse dilema, Nunes afirma que
existem duas perspectivas que
precisam ser consideradas.

A primeira diz respeito a
protecdo dos dados do usué-
rio em relagdo aos ataques a
base de dados de uma em-
presa. “Nesse caso, é possivel
usar todas as normas e todos
os métodos de seguranca dis-
poniveis atualmente”. O se-
gundo ponto é a garantia que
os dados do usudrio sdo legi-
timos e que a captura da face
para autenticacdo é vélida.

“No caso da protecao dos
dados capturados e utilizados
para autenticacdo existem a
Lei Geral de Protecao de Da-
dos Pessoais (LGPD) e as nor-
mas de seguranca que toda
inddstria deve seguir. Esse eu
creio que seja um panorama
mais f4cil de entender, ja que
os ataques e os métodos de
protecao sao bem conhecidos
pelas empresas que prestam
esse tipo de servico”, finaliza
o diretor de Tecnologia e Se-
guranca da Unico.

Especialista diz que faltam opcoes
de protecao contra crimes virtuais

Agencia Fstado

Ao descobrir que o pro-
prio pai caiu no chama-
do golpe do Pix, perdendo
cerca de R$ 15 mil, Méarcia
Netto percebeu que uma
solucdo na area de segu-
ranca digital seria uma
boa opgdo. Assim, ela
criou a Silverguard, em-
presa que opera atualmen-
te com um chatbot voltado
para a ajuda dos usudrios
que acabaram de sofrer
algum tipo de golpe di-
gital. A interagdo ocorre
por meio de um telefone
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O cidadao
comum ainda
nao esta
acostumado
com essa
conversa sobre
seguranca
digital. Um
dos grandes
problemas

é a educacao
sobre o tema

Alvaro Massad

de WhatsApp verificado
e opera de forma gratuita
desde meados de maio, so-
mando mais de 10 mil de-
ntincias computadas.

A empresa se prepara
para lancar seu principal
produto: uma assinatura
de seguranca digital (com
preco ainda a ser defini-
do) que ird unir ferramen-
tas de prevencdo a golpes
virtuais, protegao de da-
dos e outras fungdes vol-
tadas para seguranca di-
gital para todos os tipos
de publico.

O servigo deve contar
ainda com uma opgao de
seguro voltado especial-
mente para golpes digitais,
além de protecao de apps e
senhas de panico, que po-
dem ser ativadas em caso
de assalto. Apesar de ini-
cialmente se voltar para o
publico mais velho, a Sil-
verguard foi pensada para
o publico geral, sem distin-
¢ao de idade.

Foram definidas duas
frentes de atuacdo. Uma
delas, ja disponivel para
o publico, é o SOS Golpe,
que opera desde maio des-
te ano. A ferramenta ofe-
rece atendimento gratuito
para quem acabou de so-
frer um golpe, incluindo
um protocolo préprio que
inclui as a¢des prioritarias
a serem feitas.

A segunda, por meio
do aplicativo, que ainda
estd em desenvolvimento,

déa ao usuario acesso a di-
ferente solucdes de segu-
ranca digital. Alguns dos
recursos serdo alertas so-
bre a descoberta de novos
golpes, identificacao auto-
maética de mensagens de
ntmeros de WhatsApp ja
classificados como golpis-
tas, assisténcia e seguro.

“O cidaddao comum
ainda néo esta acostuma-
do com essa conversa so-
bre seguranca digital. Um
dos grandes problemas é
a educacao sobre o tema”,
afirma o coordenador do
MBA em Ciberseguranca
da Fundacéo Getulio Var-
gas (FGV), Alvaro Massad.
Para ele, as opg¢des de soft-
wares de seguranga se con-
centram no mundo cor-
porativo, em especial em
solucdes para grandes em-
presas, o que faz com que
programas voltados para
o atendimento de usuarios
comuns tenham espago no
mercado.

“Existem varias fer-
ramentas voltadas para
educacdo no mercado -
de bancos, entidades e
universidades - mas ndo
como produto e servigo”,
afirma Massad. Para o es-
pecialista, a alternativa,
integrada com uma opgao
de assinatura, pode ser
uma boa opgao, especial-
mente considerando que
o avango de golpes e soft-
wares maliciosos s6 tende
a aumentar.
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PARQUE TECNOLOGICO

Fundacao impulsionara setor na PB

Instituicao é vinculada a Secretaria de Estado da Ciéncia, Tecnologia, Inovacado e Ensino Superior

Marcia Dementshuk
Ascom Secties-PB

Iniciado no ano de 2021,
o Programa Parque Tecno-
légico Horizontes de Inova-
¢ao (PTHI) foi estabelecido
com a finalidade de impul-
sionar o desenvolvimento e
a implementacao de tecno-
logias inovadoras no esta-
do da Paraiba. Atualmente,
o programa evoluiu para se
tornar uma Fundagao, con-
forme estabelecido pela Lei
Complementar Ne 188, que
institui a Fundacao Parque
Tecnoldgico Horizontes da
Inovacao (FPTHI), aprova-
da na Assembleia Legisla-
tiva do Estado da Paraiba
e sancionada na ultima se-
mana pelo governador Jodo
Azevédo. E uma fundacio
publica, com personalida-
de juridica de direito priva-
do, dotada de autonomias,
vinculada a Secretaria de
Estado da Ciéncia, Tecnolo-
gia, Inovacdo e Ensino Su-
perior (Secties). A sede fi-
sica sera no antigo prédio
que anteriormente abriga-
va o Colégio Nossa Senhora
das Neves, situado no Cen-
tro Historico da capital pa-
raibana. O local estd em re-
forma e adaptacao.

Para o secretario de Es-
tado da Ciéncia, Tecnologia,
Inovacao e Ensino Superior,
Claudio Furtado, a criacao
da FPTHI é fruto do avanco
em inovagao na Paraiba. “O
Parque surgiu da demanda
do ecossistema de Joao Pes-
soa por um ambiente que
pudesse receber empresas
nascentes de tecnologia. Ha
um parque tecnolégico em
Campina Grande, um dos
mais antigos do Brasil, ou
seja, um ecossistema ja or-
ganizado. Mas ndo havia
na cidade de Joao Pessoa,
nem no entorno ou no resto
do Estado, um empreendi-
mento que pudesse congre-
gar o ecossistema de inova-
cado do Estado”.

“Ja tendo bem mais em-
presas de base tecnoldgica
em Joao Pessoa, esse clamor,
vamos dizer assim, foi ouvi-
do. Entao, realizamos a in-
clusao do Parque, o PTHIno
Plano de Governo de Joao
Azevédo. Depois de véarios

Foto: Mateus de Medeiros

-

A FPTHI foi aprovada na Assembleia Legislativa da Paraiba e sancionada na iltima semana pelo governador Jodo Azevédo

estudos, foi escolhido pelo
governador o Centro Histo-
rico de Jodo Pessoa para es-
tabelecer a sede. Houve uma
concretizagdo disso a par-
tir da apropriacao do anti-
go Colégio Nossa Senhora
das Neves, que hoje estd em
reforma”, ressaltou o secre-
tario. Os estudos destinados
a estabelecer o arranjo juri-
dico mais adequado foram
iniciados imediatamente.
Anteriormente a isso, 0s pri-
mordios deste projeto estdo
registrados na lei que insti-
tuiu a Secretaria de Ciéncia,
Tecnologia, Inovagdo e En-
sino Superior, momento em
que a Executiva de Ciéncia e
Tecnologia foi desmembra-
da da Educacdo, em janei-
ro deste ano. Trata-se de um
processo que vem se conso-
lidando progressivamente.

Incubacao

A tecnologia e a inova-
¢ao, no entanto, ja permitem
um percurso exitoso para as
atividades realizadas pelo
Programa PTHI. A fase ini-
cial de concepgao desse em-
preendimento é administra-
da por meio da Secties, ndo
s6 o projeto geral como tam-
bém efetivando processos
de incubagdo. Além da par-
ticipagdo em eventos dentro

e fora da Paraiba, a publica-
¢do de editais pelo Gover-
no do Estado ja permite o
acolhimento, a pré-incuba-
¢do e a incubagdo de proje-
tos empresariais inovadores
(as startups) e a aceleracao de
empresas que, também com
caracteristicas inovadoras,
buscam a insercao no mer-
cado.

Até agora aproximada-
mente 30 startups foram aco-
lhidas em processos de pré
-incubac@o e aceleracéao, e 14
destas concluiram os respec-
tivos ciclos, foram gradua-
das eja se inserem no merca-
do. “Comecamos a entender
como modelar nosso nego-
cio, como entender sua via-
bilidade. O Parque Horizon-
tes de Inovacao realmente
foi um grande parceiro nos-
s0, no papel de auxiliar com
esse apoio e de uma forma
continua”, declarou Lais Ca-
tarine - COO da Startup @
weguidetour.

Para 2024 est4 prevista a
conclusao do terceiro ciclo
e a abertura do quarto ci-
clo de incubagéao, no segun-
do semestre, com mais 26
empreendimentos oriundos
do edital Celso Furtado, da
Hackathon Imagine The Fu-
ture e de um proximo edital
deincubacao a ser publicado

PTHI promovera transformacao

Ao mencionar um “PIB
qualificado”, o secretdrio
Claudio Furtado se refere ao
aumento da renda per capta
do estado com base em uma
transformacéao da estrutura
produtiva da Paraiba, de for-
ma que ela seja capaz de pa-
gar melhores saldrios.

A Paraiba teve um PIB per
capta de R$19.082, em 2021 - o
paraibano, em média, ganha
1.590,00 por més (Seplag/
PB/2023/IBGE). No Estado de
Sao Paulo o salario médio por
pessoa, no mesmo ano, foi de
R$4.858 (IBGE). Dadas as di-
ferencas para essa compara-
¢do, os dois estados se desta-
cam na area de servigos com
relacdo ao PIB. Mas na PB o
valor equivale a 80% do PIB,

enquanto que em SP, o per-
centual varia entre os 30%.

Segundo os economistas,
o desafio é a qualidade dos
empregos, os salarios baixos
equivalem a atividades de
baixo valor agregado. Essa
caracteristica é forte na eco-
nomia paraibana. Por outro
lado, Sao Paulo, se fosse um
pais, estaria entre 212 econo-
mia do mundo, possui forte
densidade industrial e tec-
nologia agricola. Em dados
mais recentes, os 100 milhdes
de brasileiros ganham em
média R$ 2.900,00 por més
(PNAD 2023/IBGE).

A coordenadora do Pro-
grama Parque Tecnologi-
co Horizontes de Inovacao,
Francilene Procépio, anali-

sa o papel do PTHI através
dessa perspectiva. “O Par-
que serd uma alavanca para
a evolugdo da Paraiba, puxa-
do pela politica publica go-
vernamental, que é funda-
mental. Estd inserido como
impulsionador para as em-
presas a repensarem a sua
atuacdo. Nao importa o ta-
manho da nossa industria,
o tamanho das empresas ou
grau de desatualizagdo de-
las, é importante que nés te-
nhamos uma oportunidade
de evoluir”.

Francilene Procépio des-
taca um segundo ponto ci-
tando a procura de cidades
com boa qualidade de vida
e um custo mais baixo pelos
“nomades digitais”, aquelas

brevemente. E um empreen-
dimento destinado a impul-
sionar outros empreendi-
mentos, construir a cultura
de inovacdo no estado da
Paraiba.

Estes e outros tragos for-
mavam desenhos iniciais na
mente do secretario Claudio
Furtado, da Secties, confor-
me seu relato: “Com a Lei
aprovada finalizaremos o
estatuto, o qual definira as
normas de funcionamento
do PTHI. A lei é uma ques-
tao administrativa”, explica
Furtado. Conforme ele men-
ciona, o Parque estd inserido
em um conjunto de inicia-

tivas promovidas pelo Go-
verno do Estado e pela Pre-
feitura de Jodo Pessoa com
o objetivo de revitalizar o
Centro Histérico: “A decisao
sobre a localizacdo do Par-
que esteve, desde o inicio,
alinhada a esse propésito. A
ideia de introduzir no centro
da cidade um equipamento
de tal magnitude seria um
elemento crucial no proces-
so de revitalizagao e requali-
ficacdo do Centro Histérico”,
salienta o secretario. Tal me-
didaincentivard a instalacdo
de empresas, incrementard o
fluxo de pessoas e fomenta-
ra anecessidade de estabele-
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O Parque
surgiu da
demanda do
ecossistema
de Joao
Pessoa por
um ambiente
que pudesse
receber
empresas
nascentes

de tecnologia

(laudio Furtado

cimento de residéncias, cul-
minando na renovacido das
estruturas do Centro.

A expectativa da cria-
cdo do Parque Tecnologi-
co Horizontes de Inovacao
estd sendo alcancada. Fur-
tado finaliza considerando
“um grande acerto e o cum-
primento de uma promes-
sa feita: dar oportunidade a
pessoas formadas, aos aca-
démicos, que possam se en-
volver no empreendedoris-
mo. Eaciéncia e a tecnologia
contribuindo para o desen-
volvimento do Estado da Pa-
raiba com qualificagdo, ou
seja, um PIB qualificado”.

‘I'ot.o: Ascom

A sede da FPTHI serd no antigo prédio do Colégio Nossa Senhora das Neves, no Centro de JP

pessoas que escolhem locais
para viver e prestam servicos
de forma remota através das
plataformas. “Os municipios
paraibanos com mais de 100
mil habitantes atraem essas
pessoas. Dois elementos sao
atrativos para que essas cida-
des sejam escolhidas: aremu-
neracdo abaixo da média do
mercado ea presenca de ban-
dalarga. Entao, eu vejo nisso
oportunidades importantes
paraJodo Pessoa e cidades de
porte médio que sdo nuclea-
doras de mudancas e trans-
formacoes no estado”.

Além desses pontos, Pro-
cOpio cita a perenizacao dos
investimentos em C,T&l
como fundamental: “Parti-
cularmente o Governo do Es-

tado estd comparecendo e
mantendo de forma continua
investimentos nas 4reas de
ciéncias, tecnologia e inova-
¢ao, olhandonao apenas para
o apoio a Universidade Esta-
dual, mas também aos pro-
gramas de fomento a inova-
¢ao e ao empreendedorismo
inovador no estado.

A Paraiba aparece no re-
latério Indicadores Nacionais
de Ciéncia, Tecnologia e Ino-
vacao 2022, do MCTI, como
o0 32 estado no ranking nacio-
nal cujo tesouro ptblico mais
investiu em Ciéncia (0 12¢é SP
e 0 2°é 0 PR). Nessa esfera, a
institucionalizacdo da Fun-
dagdo Parque Tecnolégico
Horizontes de Inovagao (FP-
THI) sinaliza a integracao da

na estrutura produtiva do estado

Paraiba a tendéncia global da
inddastria 4.0.

“Podemos dizer que nos
préoximos 10 anos vamos
esperar maior presenca de
empresas inovadoras contri-
buindo para o PIB do Estado,
para um aumento significa-
tivo no valor do salario mé-
dio pago, sobretudo aquelas
ocupagoes que estdo atuan-
do nessas cadeias baseadas
em conhecimento. E mais
do que isso, a transformagao
das regides. Isso vale para
todo estado, ndo apenas para
a capital, mas para as cida-
des nucleadoras, sobretudo
aquelas onde a gente tem a
presenca de institui¢des cien-
tificas e tecnolégicas”, finali-
za Procépio.
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Reflorestar reduz impacto da erosao

Pesquisadores apontam que acdo humana acelerou processo em falésia, mas ha como reverter impacto

Foto: Marcos Russo

Andre Resende

andreresendejornalismo@gmail.com

Como tudo que é sélido se
desmancha, as barreiras e fa-
lésias do Litoral paraibano nao
estdo imunes a agao dos ventos
e das 4dguas. Seja pela acdo da
propria natureza, em sua co-
municacdo silenciosa, ou pelo
agir do homem, nas interven-
¢oes barulhentas e poluentes,
o Litoral paraibano vem ha al-
guns anos, assim como o litoral
de outras partes do mundo, em
um processo de alteragdo do
seu estado. O tempo de trans-
formacao, porém, é distinto:
quanto mais presenca do ho-
mem, mais rapido ele se dara.

O professor Saulo Vital, do
Departamento de Geociéncias
do Centro de Ciéncias Exatas
e da Natureza da Universida-
de Federal da Paraiba (UFPB),
é responsavel por coordenar
um grupo de pesquisa sobre
0 processo erosivo no Litoral
do estado. Dentre os objetos de
estudo do professor estd a fa-
lésia do Cabo Branco, conheci-
da como Ponta do Seixas, pon-
to mais oriental do continente
americano. O professor expli-
ca que a acado do homem apres-
sou o processo de degradacao
do cartdo postal.

Ainda de acordo com Saulo
Vital, apesar da degradacdao, é
possivel promover uma inter-
vengdo benéfica, no sentido de
evitar que a erosdo na Ponta do
Seixas sigaem um ritmo que vé
comprometer os prédios que fo-
ram construidos na regido. “A
ocupag¢ao humana tem acelera-
do a erosdo e existe, sim, uma
forma dereverterisso, que seria
reflorestar ao maximo. A nossa
indicacao é realizar um reflo-
restamento, que deve ser feito,
sobretudo, no topo da barreira
e 0 mais préximo possivel dos
pontos erosivos”, comentou.

Para o pesquisador, esta
claro que a ocupagdo ao lon-
go dessas décadas aumentou
a erosao na barreira, que é um
evento natural, que pertence
a dindmica dessas formagoes
costeiras. Alids, Saulo Vital ex-
plica que a erosdo, em niveis
naturais, ou seja, a transforma-
¢ao dos sedimentos que caem
das falésias, integram um pro-
cesso que ajuda na formacao
dos bancos de areia das praias,
sendo levados pelos ventos ou
pelas correntes marinhas.

Por esse motivo, ao invés de
impedir o processo erosivo na-
tural, com a intervengao de ga-
bides ou quebra-mares no sopé
na barreira, os poderes publi-
cos poderiam fortalecer o solo
com o reflorestamento da area,
além de uma politica de pro-
tecdo da regido a partir do or-
denamento da ocupagdo pela
construcao civil.

“Se a falésia for completa-
mente concretada, se ela for
completamente ocupada, pode
trazer sérios danos ao meio am-
biente. Inclusive, ja tem causado
hoje, por exemplo, o préprio en-
rocamento que td alino sopé da
barreira protege da erosdo ma-
rinha, mas gerou outros impac-
tos secundarios. A impermea-
bilizacdo do solo no topo da
barreira diminui a infiltragao
e aumenta o escoamento das
aguas que ganham mais forca e
comeca a erodir na face da bar-
reira”, complementa.

Estudos sobre
as correntes
maritimas e
os fluxos de
rios podem
ajudar na
solugdo para o
problema no
litoral de

Jodo Pessoa

Intermares

Bessa/ Manaira

Tambau / C

Intensificar o plantio de mudas é uma das solucdes para diminuir o problema

Foto: Divulgagao/UFPB

Intervencgdes
mal
planejadas
podem fazer
com que

haja recuo na
faixa de areia
de algumas
praias da
capital

Pesquisadores apontam que rios trazem a areia do oceano até a praia e o mar escava os materiais das falésias

Fotos: Evandro Pereira

S Bl

Rios como o do Cabelo sdo considerados as nascentes das praias

R

Alguns rios, sequndo pesquisadores, ndo estdo mais cumprindo essa tarefa

Acoes podem proteger as edificacoes proximas

Outro professor, pesquisa-
dor, Tarcisio Cordeiro, do De-
partamento de Sistemaética e
Ecologia, responsavel por va-
rios estudos em oceanografia
do Litoral paraibano, explica
que é mais facil de entender o
processo entre erosao e depo-
sicdo quando se compreende as
praias como rios de areia, uma
vez que a areia que vemos hoje
nas praias vai se deslocar em al-
gum momento. Desta forma, as
praias sempre vao precisar de
“nascentes” de areia, porque a
acdo do vento e do mar natu-
ralmente vai diminuir a largu-
ra das praias.

“Asnascentes das praias sao
os rios e falésias. Os rios tra-
zem a areia do continente até
a praia, lembrando que muitos
rios ja nao fazem mais isso. As
falésias vivas também sdo nas-
centes de areias, entdo, se im-
pedirmos o mar de escavar as
falésias, vai ter menos areia no

rio. Se por qualquer motivo to-
das as nascentes “secarem”, o
rio de areia vai continuar a fluir
e a praia vai esvaziar, por assim
dizer. Se o enrocamento dimi-
nui a erosdo do mar sobre as fa-
lésias de Cabo Branco, é de se
esperar que ocorra uma erosao
correspondente nas praias de
Cabo Branco, Tambad, etc”, ex-
plica Cordeiro.

Desta forma, a intervencao
direta sobre o processo erosivo
das falésias gera um impacto di-
reto sobre a dindmica que existe
nos bancos de areia do Litoral.
A suposta correcao de um pro-
blema pode gerar um outro pro-
blema, uma vez que a natureza
em sua dindmica excludente da
acao humana, estd interligada.
Ohomem ocupa, perturba a re-
lagdo, e depois intervém para
reduzir os efeitos desta pertur-
bacdo com uma solugdo que nao
resolve. Ao contrario, vai exi-
gir outras intervengdes que se-

guem, essas sim, uma relacao
de causa-efeito sem fim.

A ocupacgao continua do
topo do barreira do Cabo Bran-
CO apressou O processo erosi-
VO que, por sua vez, exigiu um
enrocamento para evitar que
grande parte das estruturas er-
guidas nao fosse comprometi-
da, fato que por consequéncia,
para evitar o desgaste, vai ati-
var um processo de reducgao da
largura das praias urbanas de
Jodo Pessoa ao Norte. A situa-
cao, alias, traz a tona a situacao
da engorda das faixas de areia
recentemente ventiladas pela
Prefeitura de Jodo Pessoa.

“Sobre a engorda de praia
em Jodo Pessoa, do meu ponto
de vista essa ainda é uma opgao
no cardépio, desde que assegu-
rada a preservagao dos corais.
Sem os corais, o alargamento
ndo ira resistir por muito tem-
po, sendo necesséria a suarepe-
ticdo de tempos em tempos. A

engorda de praia é uma inter-
vengdo cara do ponto de vista
financeiro e ambiental, em di-
versos aspectos, desde o impac-
to sobre a pesca e o turismo lo-
cal e terminando pela emissao
de gases de efeito estufa. Acho
que existem outras opgdes que
devem ser consideradas, como
por exemplo, a instalacdo de re-
cifes artificiais”, detalha o pro-
fessor de oceanografia.

A erosdo do Litoral paraiba-
no, para além dos fatos postos,
passam uma clara mensagem
sobre a intervencdo humana na
natureza. O que é natural tem
seu proprio tempo, que pode
ser atrasado ou apressado a de-
pender de como nos, seres hu-
manos, escolhemos interagir.
Ainda é possivel encontrar a
medida certa da intervencao,
ou melhor, de coexisténcia en-
tre homem e meio ambiente: ela
estd escondida em respeitar e
preservar o tempo da natureza.
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Ele ainda tem
mais quatro
meses para jogar
na Litudnia e,
como andarilho
do vblei, ndo sabe
qual serd o seu
proximo destino

Paraibano
faz historia
no volei da
Lituania
G mamARS

varios paises e diz que, no Brasil,
o jogador nao é muito valorizado

Joao Thiago
Joaothiagocunha@gmail.com

atheus Aradjo Veloso

participou da Copa da

Lituania, maior torneio

de volei do pais baltico.

Seu time, o Amber Vol-
ley, venceu o campeonato e o oposto parai-
bano foi eleito o melhor jogador em quadra.
A caminhada de Matheus desde o Colégio
Poligono, de Joao Pessoa, até as ligas inter-
nacionais de volei é cheia de altos e baixos,
mas sempre foi marcada pela perseveran-
ca e pelo amor pelo esporte.

“Eume apaixonei cedo pelo volei, jogan-
do, ainda adolescente, pela escola onde es-
tudava. Cheguei a selecao paraibana, onde
joguei torneios nacionais, e isso me levou
para outros lugares do Brasil, ainda aos 14
anos”, lembra o atleta.

66

Eu me apaixonei
cedo pelo voélei,
jogando ainda
adolescente,

pela escola onde
estudava. Cheguei a
selecao paraibana,
onde joguei torneios
nacionais, e isso me
levou para outros
lugares do Brasil,
ainda aos 14 anos

Matheus Araiijo Veloso

A primeira cidade por onde jogou foi
Sao José dos Campos, no Vale do Paraiba,
no interior de Sao Paulo. Depois, foi para
Uberlandia, no Tridngulo Mineiro, em
Minas Gerais. Depois, em Sertdozinho, na
grande Ribeirdo Preto, jogou o sub-19 e em
Sao Caetano, no ABC Paulista, jogou uma
liga profissional pela primeira vez.

“Foi um longo caminho, que me ensi-
nou muito. Estou na estrada ha muito tem-
po, e desde muito cedo. Isso faz a gente
mudar, se torna muito adaptéavel. Quan-
do eu era adolescente, jogando por esses
times todos, conheci muita gente, muitos
sotaques, viajei pelo Brasil... issofaz a gen-
te crescer cedo. Foi muito boa essa expe-
riéncia”, destaca Matheus.

Nomade internacional

Foi jogando o Brasileiro pelo Sao Cae-
tano que Matheus chamou a atengao de ti-
mes internacionais e comegou sua carrei-
rafora do Brasil. A primeira experiéncia foi
o Qatar, onde ficou por trés anos, vivendo
inserido em uma cultura totalmente dife-
rente da sua.

“Foi a experiéncia mais dificil nesse sen-
tido, de choque cultural. E um povo muito
diferente do nosso. Tinhamos uma comu-
nidade de brasileiros bem forte por 14, que
me acolheu e me ajudou a viver naquele lo-
cal. A gente aprende, cresce, aprecia outras
culturas. Foi um tempo que comegou difi-
cil, mas me deu forgas para evoluir”, frisa.

Do Qatar ele foi para o Libano, voltou
para o Brasil e jogou no Parand, pelo AVP
Palmas, jogou a Superliga B, pelo Canoas
e voltou para o mundo. Jogar no Brasil ndo
faz parte dos objetivos dele no futuro.

“Financeiramente falando é muito di-
ferente. O Brasil ndo oferece uma estabili-
dade para o atleta. Os saldrios ndo sdo con-
dizentes com a nossa condicdo, e é muito
dificil viver do volei aqui no pais. O ideal
¢, mesmo, sair daqui e encontrar um cami-
nho fora”, explica.

Ha outras diferengas gritantes entre jo-
gar no Brasil e jogar fora. O ritmo é bem di-
ferente. “La fora a cobranga é maior, pois os
times investem muito em vocé. Vocé é o cara
de fora que vem para resolver mesmo. E o
jogador que tem algo diferente para ofere-
cer, entdo vocé tem que ter um rendimento
maior. Nos oito meses da temporada eu es-
tou totalmente disponivel para o time. Total-
mente focado, mas os treinos sao mais leves.
Nos outros quatro meses eu viajo para o Bra-
sile eu tenho uma vida confortavel”, destaca.

“Ja no Brasil o volume de treino e jogo
sdo muito maiores o ano inteiro. A gente
passa muito tempo treinando, muito tempo
do ano se dedicando ao vélei, e financeira-
mente ndo compensa tanto quanto jogar la
fora”, revela. Desde 2019, quando voltou ao
Brasil, Matheus tem 0 acompanhamento de
uma assessoria que administra a carreira
dele. Desde entao ele ja jogou uma tempo-
rada no volei portugués, passou dois anos
na Grécia e agora brilha na Lituania, onde
ainda tem, pelo menos, mais quatro me-
ses de trabalho.

“Ainda temos a ‘Liga da Lituania’ e a
‘Liga dos Paises Bélticos” pra jogar. Temos
jogos até abril. Depois disso eu renegocio
meu caminho com o Amber Volley ou vou
para outro lugar. Estou no terceiro ano de
Educagao Fisica, e espero, no futuro, po-
der me estabelecer como treinador profis-
sional. A experiéncia fora conta muito para
mim. A experiéncia nao é s6 no volei, mas
em tudo. Aconselho a qualquer um que ex-
perimente”, conclui.
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Brasil fecha 2023 com 20 medalhas

Esporte olimpico tem um excelente desempenho, e destaque maior fica por conta da gindstica artistica

O ano de 2023 vai termi-
nando e o Comité Olimpico
do Brasil (COB) tem muitos
motivos para comemorar. Ao
longo da temporada, foram
20 medalhas em campeona-
tos mundiais ou competicdes
equivalentes de dez diferen-
tes modalidades, conside-
rando as provas que estdo no
programa de Paris 2024.

2023 foi mais um ano po-
sitivo para o esporte olimpi-
co brasileiro. As conquistas
em campeonatos mundiais
refletem a qualidade do tra-
balho em conjunto desenvol-
vido pelo Comité Olimpico
do Brasil e as confederagdes.
Entramos agora no dltimo
ano deste ciclo olimpico oti-
mistas e motivados para um
grande desempenho de nos-
sos atletas em Paris 2024”,
afirmou Paulo Wanderley,
Presidente do COB.

Ao todo, foram quatro
ouros, sete pratas e nove
bronzes em campeonatos
mundjiais.

Puxada pelo talento de
Rebeca Andrade, a ginésti-
ca artistica foi o grande des-
taque com seis pddios, entre
eles a inédita prata por equi-
pes. Rebeca também foi co-
roada com o ouro nos saltos,
prata no individual geral e
solo e bronze na trave. Ja Fla-
vinha Saraiva conquistou
sua primeira medalha em
mundiais, o bronze no solo.

A radicalidade do ska-
te street e do surfe também
garantiram troféus de cam-
pedes para o Brasil em 2023,
respectivamente com Rayssa
Leal e Filipe Toledo.

Vieram do skate park ou-
tras duas medalhas de prata,
com Augusto Akio, e Luigi
Cini, e um bronze com Pe-
dro Barros.

Oboxe do Brasil teve duas
medalhas em 2023. Bia Fer-
reira conquistou a bicampeo-
nato na categoria até 60kg e
Wanderson Oliveira foi bron-
ze no médio ligeiro (-71kg).
No judd, foram dois bron-
zes, com Beatriz Souza e Ra-
fael Silva.

A dupla de volei de praia
Ana Patricia e Duda teve

uma excelente tempora-
da, terminando o mundial
da modalidade com o vice-
campeonato.

Caio Bonfim, na marcha
atlética, e Maria Clara Pa-
checo, no tackwondo, tam-
bém subiram ao pdédio, com
a terceira colocagao em seus
respectivos mundiais.

Outro que se destacou
em 2023 foi Marcus D’Al-
meida, que conquistou a
medalha de bronze no Mun-
dial de Tiro com arco e ter-
minou o ano na lideranga
do ranking mundial do re-
curvo.

Skate
O COB considerou em
seu levantamento os dois
mundiais por categoria no
skate realizados em 2023.
Em 2022, o Brasil con-

ANO DE OLIMPIADAS
CPB divulga o calendario de competicoes para 2024

Sy

A disputa das
Paralimpiadas
Escolares, etapa
nacional, estd prevista
para ocorrer de 24 a 30
de novembro de 2024

quistou 23 medalhas em
campeonatos mundiais.

Além de modalidades
com tradi¢do de medalhas,
o atual ciclo vem mostrando
aascensao de outras, como o
proprio tiro com arco, além
do ténis de mesa, canoagem
slalom e da gindstica ritmi-
ca, que chegou bem proxi-
ma de uma medalha mun-
dial inédita.

“Os resultados dos mun-
diais em 2023 nos deixam
satisfeitos e servem como
bons pardmetros do cena-
rio atual, mas sabemos o
nosso foco da preparagao
e do planejamento é no ob-
jetivo principal que sdo os
Jogos Olimpicos de Paris.
Nesse que é o ciclo olimpico
mais curto da histdria, tive-
mos a confirmac¢do do bom
momento de alguns de nos-

Foto: Marcello Zambrana/CPB

s0s principais nomes, novas
modalidades se destacando
e jovens atletas com um fu-
turo promissor pela frente
despontando. Um dos nos-
sos grandes objetivos é que
a gente tenha um maior na-
mero de modalidades com
medalhistas para aumen-
tar o leque de possibilida-
des em grandes competi-
¢oes. Temos algumas novas
modalidades muito préxi-
mas de chegar a uma me-
dalha olimpica. Entraremos
agora no ano olimpico com
muita confianga e pensando
em todos os detalhes para
oferecer a melhor prepara-
cdo para que nossos atle-
tas cheguem no melhor de
suas performances nos Jo-
gos Olimpicos”, comentou
Ney Wilson, diretor de Alto
Rendimento do COB.

O Comité Paralimpico
Brasileiro (CPB), por meio
da Diretoria de Esportes de
Alto Rendimento, divul-
gou o calendario de com-
peticdes nacionais de 2024
das quatro modalidades em
que atua como confedera-
cdo: atletismo, halterofilis-
mo, natacao e tiro esportivo.
O calendario também con-
templa os eventos organiza-
dos pela Diretoria de Desen-
volvimento Esportivo, como
as Paralimpiadas Escolares
e o Festival Paralimpico Lo-
terias Caixa.

O destaque internacio-
nal do ano serd a realizacao
dos Jogos Paralimpicos de
Paris, de 28 de agosto a 8 de
setembro. Além do megae-
vento na capital francesa, o
calendario internacional re-
serva para 2024 o Mundial
de Atletismo de Kobe, no Ja-
pao, de 17 a 25 de maio.

Foto: Ricardo Bufolin/CBG

A gindstica artistica teve um ano
quase perfeito e conquistou seis pédios,
entre eles a inédita medalha de prata
por equipes, além do brilho de Rebeca
Andrade, que foi ouro nos saltos

MEDALHISTAS EM MUNDIAIS EM 2023

H Ouro

Beatriz Ferreira — boxe
Filipe Toledo - surfe
Rayssa Leal - skate street

Rebeca Andrade — ginastica artistica (saltos)

B Prata

Ana Patricia e Duda —voélei de praia

Augusto Akio - skate park

Equipe feminina — ginastica artistica

Luigi Cini - skate park
Rayssa Leal - skate street

Rebeca Andrade - ginastica artistica (individual geral)
Rebeca Andrade - ginastica artistica (solo)

B Bronze
Beatriz Souza-judé

Caio Bonfim - atletismo (marcha atlética)
Flavia Saraiva — ginastica artistica (solo)
Maria Clara Pacheco - tackwondo
Marcus D’ Almeida - tiro com arco

Pedro Barros —skate park
Rafael Silva—judd

Rebeca Andrade —ginastica artistica (trave)

Wanderson Oliveira —boxe

No calendério nacional, o
primeiro semestre tem como
um de seus destaques a rea-
lizagdo do Meeting Paralim-
pico Loterias Caixa, evento
que, com novo formato, ird
percorrer todos os estados
brasileiros e o Distrito Fe-
deral, comecando por Por-
to Alegre (RS) e Rio Branco
(AC) no dia 24 de fevereiro,
tanto com competicdes de
alto rendimento como tam-
bém provas para estudantes
e ex-agentes das forcas de se-
guranga.

O Centro de Treinamen-
to Paralimpico, em Sao Pau-
lo, recebe no primeiro semes-
tre a Primeira Fase Nacional
do Circuito Loterias Caixa
de atletismo e de halterofilis-
mo, ambos em marco. No més
seguinte, sera a vez do Open
Internacional Loterias Caixa
de atletismo. A seguir, a na-
tacdo terd duas disputas que

também servirdo como sele-
tiva para os Jogos Paralimpi-
cos de Paris: o Open Interna-
cional de natacdo e a Primeira
fase Nacional do Circuito Lo-
terias Caixa de Natacdo, am-
bas em maio. O tiro esportivo
estreia no segundo semestre,
com a realizacdo do Circuito
Loterias Caixa em julho, no
Rio de Janeiro.

A seguir, o segundo se-
mestre contara com duas edi-
¢des do Festival Paralimpico
Loterias Caixa, que tem por
objetivo apresentar de forma
ladica o esporte paralimpico
para criangas com e sem de-
ficiéncia. O evento, realizado
simultaneamente em todas
as regides do pafs, serd reali-
zadonos dias 21 de setembro
e 3 de dezembro. Também no
final do ano havera a etapa
nacional das Paralimpiadas
Escolares, no CT, de 24 a 30
de novembro.
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GUILHERME MADRUGA

Prémio Puskas pode ser do brasileiro

Jogador do Botafogo de Ribeirao Preto-SP fala de sua expectativa da premiacdo sobre o gol mais bonito do ano

Avida de Guilherme Ma-
druga nunca mais foi a mes-
ma depois de 27 de junho de
2023, mas tudo mudou de
novo agora, com a indica-
¢do ao Prémio Fifa Puskas.
O volante de 22 anos do Bo-
tafogo de Ribeirdo Preto (in-
terior do estado de Sao Pau-
lo), esta rindo a toa de pura
alegria com a noticia e mos-
tra humildade nas reacdes.

Ojogador conversou com
a Fifa sobre arealizacao des-
te sonho que nunca foi s6
dele - alias, por muito tem-
po o futebol nem mesmo foi
seu sonho! Guilherme que-
ria o handebol, mas, aos 13
anos, ficou com as chuteiras
e os gramados por decisdo
de seu pai, Genildo. Hoje,
eles sonham acompanhados.

O golaco contra o Novo-
rizontino - que concorre ao
Prémio Puskés com outras
dez jogadas - foi, segundo
as contas de Madruga, ape-
nas o quinto da carreira. Ele
ainda nao balancou as redes
desde aquele dia, mas pare-
ce ser questdo de tempo: ele
esta literalmente cada vez
mais perto do gol, ja que co-
megou como zagueiro, mu-
dou para primeiro volante
e, hoje, é segundo volante, a
funcdo “box to box”.

“F importante trabalhar
muito. Quando comecei a jo-
gar de segundo volante, al-
gumas pessoas falavam que
eu ndo conseguiria jogar de
costas. E olha que consegui
fazer esse gol de costas! Es-
tou calando a boca de cada
um! Com todo respeito, é cla-
ro”, brincou.

Mas sera que aquele go-
laco de bicicleta, de fora da
area, foi proposital?

“Foi intencional. Eu me
cobro muito para finalizar.
Eu tinha mais de 20 jogos
pelo Botafogo e ainda nao
tinha marcado. Aquele chu-
te de bicicleta foi um recur-
s0 na posicdo em que esta-
va para nao perder a bola.
Mas é 16gico que ndo é sem-
pre que vocé imagina fazer
um gol de Puskas. Espero
que acontega mais vezes!”,
respondeu.

Madruga ja tinha feito
um gol parecido antes, ha 9
anos, mas poucos puderam
presenciar a bicicleta na oca-
sido. “Eu treino todo recurso
possivel para ficar prepara-
do, mas ndo é normal acon-
tecer aquilo. A tinica vez que
eu tinha feito isso foi com 13
anos, jogando com meu pai
e os amigos dele. Endo tinha
sido um chute tao de longa
distancia assim!”, contou.

Quando acertou a bici-
cleta em junho de 2023, nao
havia nem como pensar no
Puskas: sincero, ele disse
que demorou alguns ins-
tantes para perceber que ti-
nha sido gol.

Minutos antes da joga-
da, o brasileiro tinha sofri-
do um choque com outro
atleta e foi obrigado a rece-
ber cinco pontos no super-
cilio e usar touca de natacdo
para proteger o corte. Talvez
a dor de cabeca tenha deixa-
do Guilherme em dtivida se
o golago era real ou somente
um delirio!

“Eu até demorei para rea-
gir quando saiu o gol, tive de
esperar meus parceiros me
abracarem para ver que acer-
tei. Eu nunca imaginei fazer
um gol desse, com essa di-

Guilherme Madruga, volante de 22
anos, marcou o gol que concorre ao
prémio Puskds durante o jogo contra
o Novorizontino, pelo Campeonato
Paulista desta temporada
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Antes de marcar o gol, o volante Madruga tinha sofrido um corte no supercilio que o obrigou a usar uma touca de natacdo

Fotos: Divulgagdo/Tiago Caldas

mensdo. Fiquei abismado.
Meus parceiros falaram para
eu ir para a cdmera... ndo
digo que deu panico, mas
deu um branco! Fiquei sem
reacdo”, comentou, diver-
tindo-se.

“Depois do jogo, fiquei
vendo os videos de novo e
so ai tive nocdo. Eu e meu
irmao ficavamos olhando
um paraacara do outro, até
que eu falei: ‘Mano, que foi
que eu fiz?’

Pés no chao e pai coruja

O jovem e alegre atleta
s6 ficou mais sério quando
falou das dificuldades que
enfrentou.

“Eu cresci no interior do
Mato Grosso do Sul. Sao
poucas oportunidades.
Com 13 anos, meu pai me
jogou para a capital Cam-
po Grande para morar com
meus avos e tentar o fute-
bol. Eu ndo queria, o han-
debol era uma febre, mas a
decisao mudou minha vida.
Acredito que meu pai seja
muito feliz por cada con-
quista minha. Eu me entre-
go por esse sonho, que é de
nos dois”, relatou.

Genildo é um auténti-
co “papai coruja”. Uma vez,
quando a equipe de Gui-
lherme jogou com portdes
fechados, o pai escalou uma
torre de iluminacao para
acompanhar o filho. Em ou-
tra situacdo, ele subiu em
uma camionete para assis-
tir a um treino pela fresta
de um portdo.

Maturidade

Apesar da idade, Gui-
lherme Madruga mostra ma-
turidade mesmo diante de
uma indicag¢do ao Prémio
Fifa Puskas. Ele acredita que
tem essa caracteristica justa-
mente por ter saido de casa
cedo para batalhar pela pro-
pria felicidade.

“A indicacdo ao Puskas
vai mudar minha vida,
mas nao posso me iludir.
Sou muito pé no chao, te-
nho que trabalhar muito
para retribuir ao clube que
confia em mim. Sou novo e
quero ter uma carreira ma-
ravilhosa”, afirmou.

O jogador s6 se permite
um pouquinho de deslum-
bramento quando fala sobre
os craques do futebol mun-
dial que gostaria de “tietar”
na cerimonia em que serao
entregues os troféus Fifa.

“Vou tirar foto com todo
mundo! Ja vou trabalhar o
inglés. Acho que principal-
mente vou tentar falar com
Haaland e De Bruyne, que
admiro muito. Da minha po-
sicdo, sou muito fa do Bus-
quets, mas nao sei se ele es-
tara 14. Ah, quero falar com
todo mundo!”, disse o volan-
te, empolgado.

Atéhoje, apenas dois bra-
sileiros conquistaram o Pré-
mio Puskds: Neymar em
2011, por um gol feito com
a camisa do Santos, e Wen-
dell Lira, que marcou pelo
modesto Goianésia em 2015.

“Conto demais com o
apoio da torcida brasileira!
Vai me ajudar bastante. Ga-
lera, espero que vocés me
apoiem no Puskas. Indepen-
dentemente de clube, espero
que torcam por mim. Espe-
ro ganhar esse prémio como
Wendell e Neymar ganha-
ram um dia”, pediu.



|
!

A UNIAO - Joio Pessoa, Paraiba - DOMINGO, 24 de dezembro de 2023 EDICAO: Geraldo Varela

EDITORACAO: Luciano Honorato

sportes

Foto: Divulgagdo/Feap

L imiaia!

oy ke e

ANO POSITIVO

4 l:‘.fP

P, Mt
} -__!‘,:r;j.., A
"“r"""'::‘..li‘l &
e AT R

=
[

.;IQQ:%“" '
— AR 1 -

Os atletas da Paraiba
demonstraram uma excelente
performance nas piscinas
nacionais e internacionais
durante a temporada de 2023

Natacao paraibana ganha
de bracada em 2023

Seis atletas do estado conquistaram prémios internacionais,

mostrando que o esporte estda no caminho certo para novas conquistas

Joao Thiago
Joaothiagocunha@gmail.com

“Eunao vou dizer que as 4guas
sdo tranquilas. Tem turbuléncias,
ondas altas, dificuldades inespe-
radas. Isso é normal. Esse ano, no
entanto, podemos dizer que foi um
tempo formidéavel para os espor-
tes aqudticos da Paraiba”. A frase
¢ do vice presidente da Federagao
Paraibana de Esportes Aquéticos
Antonio Meira Leal, o “Toinho”, fi-
gura histérica da natacdo do esta-
do, que tem motivos de sobra para
estar orgulhoso dos resultados ob-
tidos pelos atletas paraibanos.

“Ha muitos anos nao tinhamos
um periodo tdo bom, com tantos
prémios, inclusive internacionais.
Isso nos enche de orgulho, pois
é fruto do trabalho que realiza-
mos no estado”, comemora Toinho.
Neste ano seis atletas paraibanos
conquistaram prémios internacio-
nais que provaram que a natacao
da Paraiba esta na raia certa.

“Yasmin Fujiy, que compde a
Selecao Brasileira de Nado Artisti-
co, foi camped sul-americana juve-
nil. Ainda conseguiu o sexto lugar
na competicdo de figuras. O Brasil
foi campedo da competicdo geral.
Duas medalhas de ouro e uma das
melhores atletas da América do
Sul na modalidade, e é atleta aqui
da Vila Olimpica. Temos muito or-
gulho desse trabalho nessa moda-
lidade”, conta Toinho.

Na natacao, Giovana Campos
foi bronze no Campeonato Mun-
dial Escolar nos 200 m nado bor-
boleta. A atleta ainda represen-
tou o Brasil na Copa Pacifico, que
aconteceu em Cali, na Colémbia,
de onde trouxe duas medalhas de
prata e trés de bronze. “Ela com-

pete no juvenil, que vai de 15a 17
anos. Ela acabou de entrar na ca-
tegoria, o que mostra que ela ain-
da tem um caminho longo pela
frente, sendo muito forte para a
idade. Sabemos que pode nos tra-
zer, ainda, muito orgulho”, desta-
ca Toinho.

JaJodo Gabriel, do Sesi, ganhou
amedalha de ouro no Campeona-
to Sul-Americano Escolar dos 100
m livres. O torneio aconteceu no
Chile, e nesta competicao, além do
ouro individual, ele ainda conse-
guiu mais dois, sendo umno reve-
zamento 4 x 100 e outro da Sele¢ao
Brasileira, que venceu a competi-
¢ado. Junto com Giovana Campos,
Miguel Leal, Ana Clara Menezes
e Sofia Gomes ele foi convocado
para a Selegdo Brasileira Juvenil
e participou da Copa Pacifico. Os
cinco honraram o nome da Parai-
ba e representaram bem o estado
na principal competicaojuvenil da
natacdo brasileira.

Interiorizacao do esporte

Um dos maiores desafios para
a Federagao, hoje, é que o esporte
chegue ao interior do estado. Hoje,
sdo oito clubes federados. Cinco
de Jodo Pessoa, dois de Campi-
na Grande e um de Guarabira. H&
uma série de times que participam
das competi¢des, mas ndo tém in-
teresse em se federar.

“Sao clubes que somam for-
cas e participam de diversas com-
peti¢des, mas ndo tém voto na fe-
deracdo. Sao participantes. Uma
dificuldade que a gente tem é a lo-
gistica. Deslocar as equipes para o
interior é mais dificil. Sem contar
que a gente tem um Parque Aqua-
tico de nivel olimpico em Jodo Pes-
soa, 0 que acaba nos incentivando

arealizar competi¢des aqui na ca-
pital”, explica Toinho.

No ano que vem, no entanto,
esse processo deve ser mais des-
centralizado. “Teremos mais com-
peticdes em Campina Grande e
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Giovana Campos foi bronze no

vamos levar algumas para Gua-
rabira também, a pedido do clu-
be de 14, que se federou neste ano.
Dos outros clubes do interior, in-
felizmente ndo houve interesse
da parte deles de participar, entao

Foto: Divulga¢do/CBDE
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Campeonato Mundial Escolar nos
200m nado borboleta e é uma das
grandes promessas da natacgdo
paraibana

nao temos como interiorizar mais
oesporte. Queremos, mas os desa-
fios sdo grandes”, diz.

Competicoes

As competicOes que acontece-
ram neste ano serdo mantidas no
ano que vem, inclusive com a no-
vidade do Velocidade Méaxima,
torneio de velocidade que aconte-
ceu neste ano e que ganhou mui-
tos adeptos. “Todo mundo ta pe-
dindo pra gente voltar a realiza-lo.
Teve uma aceitacdo muito grande
por parte dos atletas. E uma com-
peticdo diferenciada”, revela. Uma
das etapas do Campeonato Brasi-
leiro de Aguas Abertas também
aconteceu na Paraiba, entre as ci-
dades de Jodo Pessoa e Cabedelo,
na Praia do Bessa.

A federagdo é responséavel
por cinco modalidades: natacao,
aguas abertas, nado artistico, sal-
tos ornamentais e polo aquatico.
Deste altimo esporte, duas equi-
pes paraibanas participaram de
eventos fora do estado. “Estamos
em uma luta incansavel, pois pre-
cisamos criar uma nova geracao
de atletas do polo. E um trabalho
continuo que esperamos que tra-
garesultados de longo prazo”, re-
vela o dirigente.

Nesta quarta-feira (27) a Fede-
racdo vai entregar o Prémio dos
Esportes Aquéticos para estes e
outros atletas que se destacaram
ao longo de 2023. O evento acon-
tece no auditdrio da Uninassau, na
Epitacio Pessoa, a partir das 15h.
“Queremos demonstrar que valo-
rizamos estes atletas, que eles sdo
importantes para nos. Foi um ano
de orgulho para nds, e queremos
que anos assim se repitam cada
vez mais”, conclui.
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Mar de navfragios

Permanecem sem idenfificacdo 18 das 41 embarcagdes naufragadas no litoral paraibano, a partir do ano de 1601, e descobertas pelo pesquisador
Jair Miranda, pernambucano que foi radicado na Paraiba; Jair nunca conseguiu apoio oficial, mas até um satélite alemdo ele resgatou do mar

Hilton Gouvéa
araujogouvea74@gmail.com

Jair César de Miranda Co-
elho, foi um pernambucano
radicado ha anos na Paraiba.
A ele se atribui o mérito de ter
descoberto, por conta prépria,
41 embarcacdes de diferentes
nacionalidades naufragadas
no litoral paraibano, a partir
do ano de 1601, que estao lo-
calizadas numa area de mar
entre os municipios de Pitim-
bu e Mataraca, compreenden-
do uma importante regiao da
orla da Paraiba, por conta de
seu contetido historico.

Além de habil mergulha-
dor, Jair Miranda conseguiu
acesso a Biblioteca do Se-
nado, nos Estados Unidos,
onde descobriu a identidade
e a carga de muitas embar-
cagdes afundadas no litoral
nordestino. A partir desses
dados, ele suspeitou que 18
delas - ou parte desse nu-
mero - poderiam pertencer a
esquadra luso-espanhola que,
no século 17, combateu
os invasores holandeses,
nas famosas batalhas da
Torre, registradas entre
as praias do Cabo Branco
e Tambauzinho, préximo
a Ilha da Restinga, em
dias e meses diferentes
do ano de 1641.

A esquadra luso-espa-
nhola era comandada pelo
Conde Senhor da Casa da
Torre, na Bahia, a qual perten-
ceu o bandeirante Teoddsio
de Oliveira Ledo, responsa-
vel pela colonizacdo onde
hoje esta a cidade de Campina
Grande.

Jair Miranda nun- ._
ca conseguiu apoio ofi-
cial para suas pesquisas
subaquaéticas. A excegdo foi
durante um curto periodo de
tempo em que ele teve a aten-
¢ao da Prefeitura do Conde
(PMC), municipio da Regiao
Metropolitana de Jodo Pessoa,
quando o entdo prefeito Aloi-
sio Régis pretendeu resgatar o
bergantin francés Marie, que
naufragou no mar da Praia
em Jacuma, no litoral sul da
Paraiba, em 1601.

Bergatin é uma embarca-
¢do do tipo da galé, de um a
dois mastros e velas redondas
ou velas latinas. Levava 30 re-
mos e era utilizado como ele-
mento de ligacdo, exploracao,
como auxiliar de armadas ou
em outros servicos do género.
Era um navio escolhido pelos
reis e grandes senhores para
sua utilizacdo em cerimonias.

O projeto depois foi es-
quecido. Jair Miranda partiu
entdo para um projeto espe-
cial, que o fez tirar do mar um
acervo de mais de duas mil
pecas de naufrégios, a maio-
ria balas de canhdo, perto da
ITha da Restinga e do Cabo
Branco. E hoje, ninguém sabe
informar sobre o destino des-
se material.
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Acervo de
mais de duas
mil pecas de
naufragios

foi resgatado
entre a [lha da
Restingaea
Praia do

Cabo Branco

“Enterro”
stmbdlico do
Queimado

Entre os objetos “salva-
dos” durante sua vida de
pesquisador, Jair Miranda
extraiu do mar, ou proxi-
mo, um silex, tipo de ma-
chado de pedra usado pe-
los primitivos habitantes

da Paraiba, utiliza-

Ilustragdo: Tonio

Satélite alemao de pesquisas espaciais
foi achado em alto-mar pelo explorador

Uma das facanhas de Jair Miranda
foi a de achar um satélite boiando em
alto-mar e, em seguida, reboca-lo para
terra firme. O engenho espacial acabou
sendo apreendido pela Capitania dos
Portos, em Jodo Pessoa. A histéria foi
levantada pelos jornalistas Rubens No-
brega e Giovanni Meirelles, na época do
jornal Correio da Paraiba.

O satélite, que pertencia ao Institut
Fuer Mekreskundeas The Universita est
Kist, um 6rgao alemao de pesquisas es-
paciais, trazia uma plaqueta metdlica
com essas inscri¢des e um ndamero de
telefone. O Correio da Paraiba entrou
em contato com o 6rgao, que ordenou a
extingdo do satélite, pois deixara de ser
util para a entidade. Mesmo assim, Jair
Miranda “levou um cardo” da Capita-
nia dos Portos.

Cirurgiao dentista, pesquisador su-
baquatico e tenente R-2 do Exército Bra-
sileiro, Jair Miranda nasceu em Recife,
em 1952, e morreu no Hospital Edson
Ramalho, em Jodo Pessoa, no dia 23 ou-
tubro deste ano, aos 71 anos. O atesta-
do de 6bito deu como causa mortis en-
fisema pulmonar.

Foto: Reprodugdo

Cirurgido dentista e pesquisador, Jair
Miranda foi tenente R-2 do Exército

Atlantida na Paraiba

Aindana época dojornal O Momento,
oentao editor-geral Walter Santos pautou
areportagem para ir a casa de Jair Miran-
da, na Avenida Olinda, no Bairro de Ma-
naira, na capital paraibana, para levantar
a histéria de que o pesquisador afirmava
ter descoberto vestigios de Atlantida, o
continente perdido.

Jair Miranda era um senhor magro,
de bigode saliente e aspecto desconfiado.
Com uma voz roufenha, vestido com ca-
miseta e bermuda relatou sobre sua des-
coberta. Segundo sua teoria, a “Atldntida
paraibana” era uma parte de terra que
integrava um tnico continente. Quan-
do afundou no oceano, fez surgir a Amé-
rica, a Europa e a Asia. A parte america-
na que afundou estava num setor entre o
Cabo Branco, na Paraiba, e a imensidade
ocednica que ligava a Africa.

As“provas” apresentadas por Jair Mi-
randa eram um tijolo com caracteres mi-
croscopicos estranhos e uma pedra que
o pessoal do interior chama de “corisco”,
também dotada de estranhas inscricdes.
A matéria fez “sucesso” em uma das edi-
¢oes em O Momento.

~—J do para guerrear e
abater animais. Por
deduzir que se tra-
tava de um “artefa-

to extraterrestre”, Jair
procurou a imprensa
para apresentar o acha-
do no 10¢ Encontro Inter-
nacional de Ufologia, reali-
zado em Brasilia, na década
de 1990.

A reportagem foi ao
Distrito Federal credencia-
da pela Equipe de Pesqui-
sa Ufologica de Guarabira
(Epug) e acompanhada do
geografo e ufélogo Carlos
Belarmino. Niete Guidon,
acientista francesa que des-
cobriu as Sete Cidades Per-
didas no Piaui, participava
do evento em Brasilia e se
interessou pelo silex. Mas
Jair ndo “vendeu” o objeto.

Em outra situacéao, Jair
Miranda localizou Neil
O’hara, adido cultural dos
Estados Unidos em Reci-
fe. Com o norte-americano,
ele conseguiu fazer o “en-
terro” simbolico do nau-
fragio do navio Queimado,
que adernou cinco milhas
a leste da Praia do Bessa,
em 2 de janeiro de 1871. O
nome verdadeiro desse va-
por era Erié NY. O apelido
de Queimado surgiu entre
os mergulhadores, porque
essa embarcacdo foi a pi-
que durante um incéndio
em seus pordes, ocupados
com 24.900 sacas de café. A
carga seguia o trajeto entre
oRio deJaneiro e Liverpool,
na Inglaterra. A tripulacao
e 0s passageiros foram sal-
vos por pescadores da Praia
de Tambad, que, em plena
madrugada, avistaram oin-
céndio da beira-mar.

E como foi o “enter-
ro” simbdlico? Neil trou-
xe dois corneteiros do Cor-
po de Fuzileiros Navais de
Recife para o toque de ré-
quiem maritimo. Duas vo-
zes entoaram um cantico,
enquanto o préprio Neil,
autorizado pela Igreja An-
glicana, recitava a prece do
alarme internacional de-
nominado SOS (Save Our
Souls ou Salvem Nossas
Almas). O jornal Correio
da Paraiba deu destaque a
essa noticia.

Um silex, tipo de
machado primitivo
de pedra, também foi
retirado do mar pelo
pesquisador
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eusdedit _eitdo

Autodidata que se tornou referencia em todas as areas em que atuou

Ilustragdo: Tonio

Deusdedit Leitdo era
jornalista, escritor,
pesquisador e
historiador

ngelica | uelo

Iuska Cavalcante
cavalcanteiluska@gmail.com

]ornaliéta, escritor, pesqui-
sador e historiador, Deus-
dedit Leitdo deixou um
legado importante na
Paraiba em todas
as areas em que se
dedicou. Autodi-
data, comecou
seu interes-
se pela leitu-
. ra e escrita
§ aindaquan-
do traba-
lhava com
0 pai em
um car-
tério na
sua ado-
lescén-
cia. E até
0S seus
88 anos
se tornou
referén-
cia em todas
as areas que
atuou.
Atualmente,
o acervo da biblioteca
do escritor paraibano est4 res-
guardada no Centro de For-
macao de Professores, da Uni-
versidade Federal de Campina
Grande (UFCG), em Cajazei-
ras. Através dele, formou-se no
Centro de Formacao de Profes-
sores (CFP-UFCG) e o Nucleo
de Documentacdo Histérica
Deusdedit Leitao (NDHDL).
De acordo com a coorde-
nadora do nucleo, a professo-
ra Janaina Valéria Pinto Cami-
lo, o local também conta com o
acervo com 0s Fundos de Do-
cumentacao Francisco Eugénio
Paccelli Gurgel da Rocha, Juan
Carlos Ceballos, Francisco das
Chagas Amaro e Mariana Mo-
reira Neto, “os quais estdo agre-
gadas diferentes perspectivas
histéricas que enriquecem nos-
sa compreensao da regido”, co-
menta a coordenadora.
Mesmo com varias areas
de atuacdo, todas eram feitas
com paixao, segundo conta o
filho mais velho de Deusdedit,
o também jornalista Rui Leitao,
atual diretor da Rddio Tabajara.
Ele afirma, ainda, que o pai co-
mecgou na comunicagdo ao ser

convidado para publicar nos
principais jornais da Paraiba.

Deusdedit colaborou com
diversos jornais e revistas da
Paraiba e de outros estados,
como o Correio do Sertao, O
Observador, Correio da Parai-
ba, Diario da Borborema e Dia-
rio de Pernambuco. Em 1951,
fundou a revista Letras do Ser-
tao, que era impressa na Tipo-
grafia Marques & Cia. Segun-
do a pesquisa realizada pelo
nucleo da UFCG que se dedica
a estudar sobre Deusdedit, ele
foi autodidata em assuntos vol-
tados a educacdo, a histéria e a
cultura do estado da Paraiba.

Deusdedit Leitdo tornou-
se professor de Historia Geral,
Histoéria do Brasil, Histéria Eco-
ndémica e Administrativa do
Brasil na Escola Técnica de Co-
meércio Monsenhor Constanti-
no Vieira, em Cajazeiras, sua
cidade natal e, também, traba-
Ihou lecionando no Seminario
Nossa Senhora da Assuncao.
Além de ensinar, ele fundou e
participou de varias institui-
¢des culturais, como o Centro
de Estudos e Pesquisas Histo-
ricas de Patos, em 1949, a revis-
ta Letras do Sertdo, o Centro de
Artese Letras de Cajazeirase o
jornal O Lébaro.

Fugindo dos holofotes

De acordo com o jornalis-
ta Rui Leitdo, uma das carac-
teristicas que mais marcaram
a personalidade de seu pai era
a humildade. Apesar de ja ter
ocupado diversos cargos pu-
blicos, escrito nos mais impor-
tantes jornais e de ter sido um
historiador respeitado, ele fu-
giu dos holofotes. “Ele se inco-
modava quando era obrigado a
se projetar, a parecer. Carrega-
va na sua personalidade uma
humildade. Era honesto, sim-
ples, profissional, muito res-
ponsével e bastante amigo”, co-
menta Rui.

Ainda segundo Rui Leitdo,
na area profissional o que mar-
couajornada de Deusdeditera
a paixao por tudo o que fazia,
em especial na drea da pesqui-

obras literdrias, principalmen-
te em relacdo a genealogias.
Ele conseguiu levantar muitas
arvores genealdgicas de fami-
lias”, destaca.

Em um livro publicado por
Deusdedit Leitao, intitulado de
‘Inventario do Tempo), ele con-
ta a sua histdria e os caminhos
por onde percorreu. Morou em
vérias cidades da Paraiba, do
Ceard e do Rio Grande do Nor-
te. Como escritor, escreveu 16
livros e ocupou uma longa lis-
ta de cargos, a exemplo da dire-
toria do Jornal A Uni3o.

Rui Leitdo lembra a influén-
cia do pai para a sua carreira e
como terminou ocupando va-
rios espagos que o pai também
ocupou, a exemplo do Jornal A
Uniao, onde Rui foi superinten-
dente e da Academia Paraiba-
na de Letras (APL), onde ocu-
pa a mesma cadeira que foi de
seu pai.

“Ele era um pai muito dedi-
cado e eu tive a honra de apren-
der com ele, inclusive também
me dedicando a atividade da
area cultural, ocupei vérios car-
gos publicos por onde ele pas-
sou, trilhei caminhos que ele
percorreu. Meu pai sempre foi
uma inspiracgdo, eu sempre o
tive como um norte, alguém
que era um exemplo para a
minha vida e continua sendo.
Ele é sempre uma pessoa que
eu tomo como referéncia, seja
como profissional na atividade
daadministragdo publicaouna
cultura, nos livros que escrevo
e artigos didrios”.

Trabalho no cartorio despertou o gosto pela leitura e escrita

Foto: Edson Matos

Deusdedit de Vasconcelos Leitdo nas-
ceu no dia 7 de maio de 1921, na cidade
de Cajazeiras. Era filho do casal Elizidrio
Gomes Coelho e de Maria Madalena de
Vasconcelos Leitdo. O pai de Deusdedit
era agricultor, funcionario da Inspetoria
Federal das Obras Contra as Secas e co-
merciante. Por isso, além de Cajazeiras,
também morou com a familia em Sousa,
no estado da Paraiba; Natal, Acari e Bo-
queirdo de Parelhas, no Rio Grande do
Norte; e Quixadd, no Ceara.

Devido a crise financeira, resolveu,

ocando em ! rente

-

em 1930, ir para Missao Velha, também
no Ceard, onde os amigos de Eliziario lhe
conseguiram a titularidade do segundo
Cartério de Missao Velha. Ali, Deusde-
dit ajudava seu pai nos afazeres do car-
torio, atividade que lhe despertou o gos-
to pela leitura e escrita.

No meio cultural, Deusdedit partici-
pou e fundou importantes instituigdes.
Em 1949, incentivou a fundagdo do Cen-
tro de Estudos e Pesquisas Histdricas de
Patos, grupo que reuniu académicos e in-
telectuais da cidade. Foi nesse espago que

Rui Leitdo, filho mais velho de Deusdedit,
lembra que o pai comecou na comunicac¢do ao
ser convidado para publicar nos principais

jornais da Paraiba

ele se dedicou as atividades de escritor e
historiador, que revezava com a funcao
de funcionario publico.

Em 1951, fundou a revista Letras do
Sertao. Foi sécio e presidente do Insti-
tuto Historico e Geogréfico Paraibano
(IHGP), entre os anos de 1974 e 1977. Tam-
bém fundou e presidiu o Instituto Parai-
bano de Genealogia e Heraldica.

Segundo a professora Janaina Valéria,
sua conducao a Academia Paraibana de
Letras deu-se pelo reconhecimento dos
seus trabalhos e contribuicao para a lite-

ratura e a histéria do seu estado. Ele foi
eleito membro da APL em 1978, ocupan-
do a Cadeira 16. Ingressou no servico pu-
blico em 1939, aos 18 anos, tendo sido fun-
ciondrio do Departamento de Produtos
Agricolas e assistente administrativo na
Secretaria das Finangas. Deusdedit mor-
reu no dia 30 de marco de 2010.

Ntcleo de Documentacdo

O Nicleo de Documentagao Histérica
Deusdedit Leitao (NDHDL), coordenado
pela professora Janaina Valéria Pinto Ca-
milo, realiza a pesquisa sobre a vida do
historiador por meio do Instituto Histo-
rico e Geografico Paraibano e da Funda-
¢ao Casa de José Américo (FCJA), iden-
tificando nos acervos dessas institui¢des
documentos pessoais e profissionais pro-
duzidos por Deusdedit Leitao.

Com isso, foi criado o projeto de ex-
tensdo ‘Preservando a memoria: Salva-
guarda dos documentos sobre a histé-
ria de Deusdedit Leitao arquivados no
IHGP, executado por alunos do Curso de
Histéria da UFCG de Cajazeiras.

Durante a primeira fase do proje-
to, a professora Janaina, juntamente
com uma bolsista e nove voluntarios,
disponibilizou os acervos de Deus-
dedit Leitdo aos professores da rede
bésica e pesquisadores da drea das
Ciéncias Humanas. Segundo explicou
a coordenadora do ntcleo, além de
contribuir para pesquisas sobre a
vida e a obra de Deusdedit Leitdo, o
trabalho também fornece informacdes
sobre as pessoas e as paisagens do Ser-
tdo paraibano.

Professor Francelino Soares

francelino-soares@bol.com.br

Carlos Lyra — O melodista da Bossa-Nova - Introducdo

Foto: Pepé Schettino

sa. “Ele era um pesquisador
desses apaixonados, que viveu
sua juventude fazendo pesqui-
sas, que levou ele a produzir

angelicallucio@gmail.com

ue tal uma darvore de Natal enfeitada com boas noticias?

Foto: Cliobot

se vocé pudesse ter uma drvore de

Natal diferente, toda enfeitada com

boas noticias? Quais acontecimen-
tos seriam colocados, ao redor da drvore,
da base ao topo? Que fatos, reais ou ima-
gindrios, iriam compor sua ornamentag&o?
Dificil imaginar isso? Para mim néo!

Comecei a pensar sobre os enfeites
para tal drvore ao verificar meu e-mail re-
cheado de antncios: roupas, eletrénicos,
livros, um sem-fim de possibilidades para
dar de comer ao consumismo. Mas nada
disso é a esséncia do Natal, vocé sabe.
Na minha drvore de Natal, ndo haveria

luzes coloridas, mas recortes de um noticid-
rio ficticio, que sonho um dia virar realida-
de. Fim de todas as guerras, eliminacéo do
analfabetismo, familias sem passar fome,
criancas sendo criangas — sem ser explora-
das pelos proprios pais nas redes sociais
ou vitimas de violéncias varias.

Também colocaria na minha drvore a
cura para todas as doencas; seria um eli-
xir poderoso, para eliminar as mazelas
que existem e as que potencialmente ain-

da virdo. Na verdade, tal noticia ndo iria
enfeitar um pinheiro, que ndo tem nada a
ver com a cultura local, mas um lindo cac-
to, refletindo a coragem e a resisténcia da
nossa gente.

Meu pé de mandacaru natalino ainda
estaria enfeitado com uma noticia singela:
pesquisadores encontram uma forma efe-
tiva de convivéncia com a seca. Também
um sistema muito eficaz, para evitar inun-
dacdes e desabamentos de casas. Além de
alguma inovacdo que permitisse o reapro-
veitamento de alimentos, a custo baixo e
sem colocar em risco a saude de ninguém.

Outras noticias que né&o poderiam fal-
tar na minha arvore de Natal: o fim da cor-
rupcdo; a extingdo de privilégios na esfera
publica; resgate e valorizacéo da cultura
popular, e das expressoes artisticas como
um todo; incluséo de pessoas com deficién-
cia ou neurodivergentes; mulheres e ho-

mens atuando lado a lado, sem ninguém
se achar superior ou inferior.

Em meu pé de mandacaru, ainda ha-
veria recortes de noticias relacionadas as
pessoas idosas, ou que, j& chegardo 1&: fim
do etarismo; oferta de empregos com bons
saldrios para os 50+, aposentadoria para
todos e todas; valorizacéo de quem resistiu
ao tempo e tem muito a nos ensinar.

Por fim, bem 1&d em cima - onde se costu-
ma colocar a estrela de cinco pontas — es-
taria a noticia méxima: Jesus nasceu! Sim,
porque para mim, que sou cristd, relembrar
achegada do Menino Jesusacadaano éa
melhor boa nova que podemos noticiar. E
para isso ndo precisamos de roupas, pre-
sentes e comidas caras.

E necessdrio apenas divulgar tal
fato entre amigos e familiares, e mesmo
desconhecidos, por meio de gestos sim-
ples, mas plenos de amor.

s que vivenciaram o periodo da Bossa-

Nova, na MPB, estao de luto neste fim

de ano. Talvez somente agora muitos
estejam colocando Carlos Lyra no pedestal
dos primeiros bossa-novistas. Como ja disse
Ruy Castro, quando se fala nesse novo “es-
tilo musical”, é necessdrio que, revisitando
o compositor, se coloque a histéria de nossa
musica popular no seu devido lugar. E o jor-
nalista Sérgio Cabral j& havia feito a perti-
nente observacdo que aqui atualizo: “Ainda
bem que esse cara existe”, no caso “existiu”,
em vida, e permanece depois de sua passa-
gem. E, se elogios se fazem necessdrios, vai
mais esse de Millor Fernandes: “Carlinhos é
a pedra fundamental, o alicerce, a estrutura,
a fachada, a cumeeira e os fogos de artificio
da inauguragéo da Bossa-Nova”. E pouco ou
hd necessidade de se dizer mais?...

Como j& acontecia com Tom Jobim, que
nunca negou ser um amante da musica dita
erudita ou cldssica de Chopin, Debussy e
Villa-Lobos, nada a estranhar nas influén-
cias recebidas por Carlos Lyra, como ele pré-
prio afirmava, das criagées de Debussy, Ra-
vel, Stravinsky, Villa-Lobos, Gershwin e do
préprio Jobim. E tudo isso, sem falar das afi-
nidades musicais dos dois com os consagra-
dos intérpretes ligados ao jazz da west coast
norte-americana, como Gerry Mulligan, Chet
Baker, Stan Kenton, Modern Jazz Quartet,
bem como dos compositores seus preferidos,
como Cole Porter, Irving Berlin e Gershwin,
entre outros do género.

De resto, quando jé iniciado nas aulas de

Carlos Lyra, em inicio da carreira

violéo, Carlos Lyra ou Carlinhos, como era
chamado no meio musical, se dedicou ao
estudo de obras dos preliidios e dos choros
de Villa-Lobos. Ele préprio afirmava que es-
tava ai o gratificante caminho para conhe-
cer melhor Bach, Vivaldi e o préprio Chopin.

Néo é inoportuno relembrar que foi em
1958, no Rio de Janeiro, que se iniciou a pro-
pagacédo do novo estilo musical da Bossa-
Nova, claro que com alusées ao chamado
"samba de raiz”, que vinha, até entdo, sen-

do cultivado, evidentemente com a introducéo
de invengdes melddicas e harménicas, sobre-
tudo com as alteragées sensiveis que ocorre-
ram na maneira de acompanhamento violo-
nistico, como no que se convencionou chamar
de “estilo Jodo Gilberto”. Nao hd como se ne-
gar que o estilo bossa-novista foi, inicialmen-
te, elaborado como fruto do gosto mais refi-
nado de uma classe média/alta, afirmacao
que Carlos Lyra contestava, quando afirma-
va que a Bossa-Nova é “uma musica feita da
classe média para a classe média [que op-
tou] por cultura e qualidade”.

Carlos Eduardo Lyra Barbosa era cario-
ca, nascido (11 de maio de 1933) e criado em
Botafogo, descendente de artistas amadores:
os avés maternos dele, ambos, tocavam pia-
no; do lado paterno, o avé foi poeta laurea-
do pela Academia Maranhense de Letras; o
pai, oficial da Marinha, era um bom flautis-
ta, enquanto a mée chegou a estudar piano
e violino. Enfim, até os tios eram afeitos a mu-
sica; dentre esses, dois destaques: a tia Ca-
rolina era pianista do antigo Cine Metro, e
o tio Edgar, que residia com os pais do nos-
so biogratado, € que despertou nele, ainda
crianca, o gosto pelo violao, a partir da exe-
cucdo de dois sucessos da época: ‘Adelitd’,
cancdo do folclore mexicano (“Si Alelita se
fuera con outro/ le seguiria en la huella sin
cesar/ si por terra en un buque de guerra...”),
que fazia muito sucesso tanto com Trini Lo-
pez quanto com Nat Cole, e ‘Sons de Carri-
lhao', o classico de JoGo Pernambuco.

Apesar de néo se desconhecerem os no-

mes daqueles a quem ¢ atribuido o valor da
criagdo do movimento, como Newton Mendon-
¢a, Aloysio de Oliveira, Jodo Gilberto, Ronaldo
Boscoli, Roberto Menescal, Luis Eca, Baden
Powel, os irmé@os Sérgio e Marcos Valle, entre
outros mais, ndo hd como ndo enaltecer a cha-
mada “Santissima Trindade da Bossa-Nova™
Tom Jobim, Vinicius de Moraes e Carlos Lyra.

A titulo de curiosidade: o préprio Carlos
Lyra cita, como precursores e inspiradores
do movimento, Noel Rosa, Ary Barroso, Do-
rival Caymmi, Custédio Mesquita, Lucio Al-
ves, Dick Farney, Garoto, Luiz Bontfd, Dolores
Duran, Johnny Alf, néo omitindo o seu gosto
inicial em reservar espago no seu gosto mu-
sical para antigos cultivadores dos boleros
mexicanos, como Augustin Lara, Gonzalez
Curiel e Maria Griver, sobretudo quando ti-
nham suas criagées interpretadas por Lucho
Gatica com o acompanhamento do que ele
considerava um “viol&o surpreendente, no
caso Arturo Castro, que, segundo ele, ‘me-
xeu' com a cabeca de tantos...”.

Outra consideracdo relevante, para ele,
¢ o fato de que, segundo sua visdo, a Bossa-
Nova nédo € apenas uma forma nova de tocar
samba; é, muito mais, uma variada salada
de ritmos, em que est@o presentes, além do
simples samba, o samba-cancao, o choro, a
valsa, a marchinha, a marcha-rancho, a mo-
dinha, atoada e até o baido. De forma resu-
mida e diddtica, para Carlos Lyra, a Bossa-
Nova caracterizava-se pela procura de um
formato novo na melodia, na letra, na har-
monia, no ritmo e na interpretacéo.
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Origem das cartas das
criancas ao Papai Noel

Todo ano, centenas de milhares de criancas em todo o mundo enviam seus desejos de Natal

Foto: Pixabay

Da Redacao

Antes do Papai Noel
comecar a contribuir na
tarefa, o tradicional porta-
dor de presentes em mui-
tas partes da Alemanha,
por exemplo, era o Chris-
tkind, uma figura seme-
lhante a uma fada, com
vestes douradas e brancas
e uma coroa. Mesmo an-
tes da chegada do Dia de
Natal, Christkind ja co-
mecava a trabalhar ardua-
mente.

Todavia, a figura pare-
cida com um duende so-
zinha nao conseguia res-
ponder a todas as cartas
enviadas pelas criangas,
razdo pela qual existem
agora um total de sete
correios oficiais do Na-
tal na Alemanha, em ci-
dades com nomes como
Himmelsthtir (Porta do
Céu), Engelskirchen (Igre-
jas dos Anjos) ou St. Niko-
laus. Juntamente com Sao
Nicolau e o Papai Noel,
segundo registra o Portal
Zap, muitos voluntarios
ajudam Christkind a res-
ponder a todas as cartas.

Com listas de desejos
chegando de todo o mun-
do, as respostas sao tam-
bém escritas em muitas
linguas diferentes além do
alemao: inglés, francés, es-
panhol, tcheco, tailandés,
chinés, estonio, holandés,
japonés e polonés. Tam-
bém em Braille e, atual-
mente, muitas correspon-
déncias em ucraniano. E
as criancgas se esforcaram
em suas cartas para Chris-
tkind ou Papai Noel.

Em suas cartas, as
criancas fazem uma lista
dos presentes que esperam
receber, desde unicornios

1ras

Na Alemanha, Papai Noel é Cristking; em Portugal, Pai Natal

e bicicletas a PlayStations.
Alguns pedem o presen-
te de boas notas na escola,
e uma introducdo amiga-
vel é sempre ttil. Algumas
criangas sao até bem espe-
cificas, detalhando em que
loja os brinquedos que es-
tao pedindo podem ser
encontrados. Outras car-
tas sdo particularmente
comoventes: “Querido
Papai Noel, podes pa-
rar a guerra e garantir
que todos tenham o su-
ficiente para comer?”.
Juntos, Papai Noel
(Pai Natal em Portu-
gal), Christkind e Sao
Nicolau receberam cer-
ca de 634 mil cartas de
criancas em 2022. Este
ano - ainda ndo con-
tabilizado - a previ-
sdo € que esse numero
cresca. O maior cor-
reio do Natal na Ale-
manha estd localiza-
do na pequena cidade

de Himmelpfort, no esta-
do oriental de Branden-
burg, que recebeu 300 mil
cartas no ano passado. A
maior parte das cartas sao
da Alemanha, mas tam-
bém houve correspondén-
cia de locais bem distan-
tes, como a Nova Zelandia.

Para as criancas na

Imagem: Pixabay

Alemanbha, a tradicdo de
escrever uma carta em
preparacao para as festi-
vidades de fim de ano re-
monta ao inicio do sécu-
lo 19. Naquela época, era
chamada de carta de Na-
tal. No entanto, as criancas
nao escreviam cartas ela-
boradas e decoradas para
Christkind ou Papai Noel.
Eram para seus pais e eles
ndo pediam presentes,
mas agradeciam e prome-
tiam obediéncia, diligén-
cia e bom comportamento.

A medida que a indts-
tria de brinquedos se de-
senvolveu, os fabricantes
tiveram a ideia de distri-
buir formulérios de lista
de desejos, onde as crian-
cas podiam assinalar as
suas preferéncias de pre-
sentes. Em 1950, uma co-
nhecida loja de departa-
mentos alema enderegou
esses formularios direta-
mente a Christkind ou a
Papai Noel. Ja os correios
do Natal comecaram a
aparecer uma década de-
pois. O mais antigo é em
Himmelpforten, na Baixa
Saxonia.

harada

Francelino Soares:
francelino-soares@bol.com.br

Resposta da semana anterior: botequim (1) =
bar + bobo (2) = tolo + ndo é teu (1) = meu.
Solucgdo: brasileiro inventor do aeréstato (4) =
Bartolomeu. Charada de hoje: era branca (2) a
roda flutuante (2) vista da abertura envidraca-
da (4) daquele telhado.

Antonio Sa (Ténio): ocondesa@hotmail.com

itall

# Frases ditas, mas que nao sao biblica

Hd¢ frases corriqueiramente citadas que muita
gente garante que estdo escritas na Biblia. E na
verdade, ndo estdo. Umas sdo adaptagdes e outras
sd@o completas distorcoes. Uma dessas frases é “o cair
€ do homem, o levantar é de Deus", utilizada para
justificar erros, mas ndo estd no conjunto de livros
biblicos. H& um salmo que indica: “O Senhor puxa
todos os que caem e levanta todos os que andam
curvados”,

# Linhas tortas e ferro que fere

“Deus escreve certo por linhas tortas”. Essa,
talvez, a mais famosa. Numa passagem lé-se: “Pensa
naquilo que Deus fez: quem pode endireitar aquilo
que nasceu torto?”, que na verdade nesse contexto
“torto” significa mesmo “inclinado”, néo é “errado”.
J& “"quem com ferro fere, com ferro serd ferido”, vem
do evangelho segundo Mateus, onde se 1é “torna a
por a tua espada na bainha, porque todos os que se
servem da espada a espada morrerdo”,

# Trabalho e gandncia por dinheiro

"Deus ajuda a quem cedo madruga”. Mais
um ditado popular que ndo estd na Biblia, mas
que aparece em Provérbios: “Vai ver a formiga, 6
preguicoso; vé como ela faz e aprende a licdo. Ela
ndo tem capataz, nem oficial, nem patrdo, mas faz
as suas provisoes de comida no verdo; armazend no
tempo da ceifa o seu alimento”. Tem uma que quase
estd na Biblia: “O dinheiro é a raiz de todos os males”.
Todavia, no original, em Timéteo, 1é-se: “A raiz de
todos os males é a gandncia do dinheiro”.

# Andar certo e caridade

"Diga-me com quem andas e que direi quem
tu és”. Em Corintios, pode-se ler: “N&o se deixem
enganar! As mds companhias estragam os bons
costumes”. Em relacéo & frase "quem da aos pobres
empresta a Deus”, constata-se semelhanca no livro
dos Provérbios: “Quem faz bem ao pobre empresta
ao Senhor: ele lhe retribuird o beneficio”. E na
frase “fazer o bem sem olhar a quem”, entre outras
possibilidades, destaca-se a passagem em Gdlatas:
“Né&o nos cansemos de praticar o bem, pois, se ndo
desanimarmos, teremos a colheita no tempo devido™.

# Doacdo e a voz de Deus

“E dando que se recebe” ndo passe de uma
inspiracdo na Biblia. Nos Atos dos Apoéstolos estd:
“Mostrei-vos em tudo que é trabalhando assim que
podemos ajudar os necessitados e recordar estas
palavras do Senhor Jesus: 'E mais feliz quem dé do
que quem recebe”. J& a frase popular “a voz do povo
é avoz de Deus” é que ndo tem nenhuma inspiracéo
biblica mesmo. A origem estaria na expressdo em
latim “vox populi, vox dei”.
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1sofonia

Refere-se a uma condicdo em que hd uma forte aversé@o a
certos sons, em resposta aos quais a pessoa relata experiéncias
emocionais desagradaveis e excitagdo autonémica.
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ianolivrura@gmail.com

Ja pensou na possibilidade de sentir
desconforto, irritagdo ou até mesmo pa-
nico pelo simples fato de ouvir determi-
nados sons, considerados normais pela
maioria da populacao? E isso o que sen-
tem as pessoas diagnosticadas com mi-
sofonia - uma condicdo neurolégica em
que sons do cotidiano, como o de masti-
gacao, o do “tique-taque” dorelégio, o de
talheres batendo na hora da refeicao, en-
tre outros, causam reacdes fisicas e emo-
cionais negativas intensas.

Embora a causa ainda seja desconhe-
cida, pesquisadores e especialistas acre-
ditam que ela pode estar relacionada tan-
to a uma hipersensibilidade no sistema
auditivo (provocando, comisso, uma rea-
¢ado involuntdria e “exagerada” a deter-
minados sons) quanto a acontecimentos
que possuem alguma relacao (direta ou
indireta) com os barulhos que causam o
incomodo.

E o0 que afirma o médico otorrinola-
ringologista José Franklin Gomes Dan-
tas, formado pela Universidade Federal
da Paraiba (UFPB) e membro da Asso-
ciacao Brasileira de Otorrinolaringolo-
gia. Segundo ele, os sons que, geralmente,
induzem a misofonia sao sons corporais,
especialmente aqueles associados com
alimentagdo e respiracdo. Também en-
tram na lista outros ruidos sonoros que
também induzem essa condic¢ao, incluin-
do sons repetitivos, como algumas bati-
das de leve ou os sons emitidos a partir
de cliques com uma caneta, por exemplo.

“Em diversos estudos foram abor-
dados sons, que foram citados por indi-
viduos com misofonia, como sons que
evocavam reacdes negativas. Alguns
deles sao provocados com a mastiga-
cdo e degluticao, respiracao ofegante,
som de assoar nariz, ronco, tosse, pi-
garro, som de lixar as unhas e de esco-
vagdo dentdria, ranger de portas, amas-
sar de papel e plastico, sons de motor e
de chaves, pipoca estourando e digita-
¢do em teclado de computador”, expli-
ca Franklin Dantas.

Entre os principais sintomas, acres-
centa o especialista, 0 misofonico - nome
dado ao portador da sindrome - pode
apresentar irritabilidade, raiva, vontade
de chorar e de fugir, tensao, frustracao,
desconforto, dificuldade de concentra-
¢ao, medo, angustia, mal-estar, preocu-
pacdo e momentos de estresse.

Apesar dos transtornos causados,
quem sofre com misofonia ndo possui
problemas de audicdo, uma vez que o
problema esté relacionado com a ma-
neira com a qual os sons ou ruidos sao
percebidos pela fungdo cerebral. “Se as-
sim o tiverem, pode ser uma associagao
e ndo uma relagdo causal’, reforca o mé-
dico Franklin Dantas, destacando, ain-
da, que pessoas de diferentes idades, de
criangas a idosos, podem ser acometidas
por tal condicao.

Vale acrescentar, ainda, que a misofo-
nia é uma experiéncia subjetiva. Sendo
assim, diferentes pessoas podem ter gati-
lhos sonoros distintos. Uma consulta cli-
nica, portanto, € imprescindivel para um
diagnéstico preciso e, consequentemen-
te, para o tratamento adequado.

Avaliacao multidisciplinar
para diagnostico do problema

Para Diana Lopes La-
cerda Martins, especia-
lista em Otorrinolarin-
gologia pela Associagao
Médica Brasileira (AMB)
e Associacao Brasileira de
Otorrinolaringologia e Ci-
rurgia Cervical (ABORLC-
CF), amelhor opcao parao
diagnéstico ¢ uma avalia-
cao multidisciplinar.

ons do desconforto

Condicdo neurolégica do portador da
sindrome causa reacao fisica e emocional
negativa de forma intensa

“E necessaria a avalia-
cado otorrinolaringol6gi-
ca, fonoaudiolégica (atra-
vés de audiometria e teste
de limiar de desconforto
a sons) e psiquiatrica, vis-
to que esta condigdo cos-
tuma estar relacionada a
problemas como transtor-
no de ansiedade e trans-
torno obsessivo-compulsi-

Em diversos

estudos, foram

abordados

sons que foram

citados por

individuos com

misofonia,
como sons

que evocavam

reacoes

negativas

José Franklin Gomes Dantas

vo (TOC)”, afirma ela que
também atende no Hos-
pital Universitdrio Alci-
des Carneiro, vinculado a
Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG).

Ainda de acordo com
Diana Lacerda, a reacdo
involuntaria a determi-
nados sons, geralmente,
surge da infancia para a

adolescéncia e se prolon-
ga durante a fase adulta,
nao havendo, até o mo-
mento, conforme a médi-
ca, diferenca significativa
da misofonia com relagdo
a faixa etdria as pessoas
diagnosticadas com a sin-
drome.

Com relacdo ao trata-
mento, esse ndo é tnico,
explica a otorrinolaringo-
logista, porque, como cada
caso é um caso, 0s méto-
dosaplicados para tratar o
misofénico podem envol-
ver técnicas de psicotera-
pia, como terapia cogniti-
vo comportamental e uso
de medicagao para contro-
le de ansiedade. “O pro-
prio portador desta con-
dicdo tende a desenvolver
taticas de enfrentamento,
como evitacdo, autodis-
tragdo, uso de tampdes de
ouvido. Nao ha tratamen-
toinico e, por isso, ele ten-
de a ser multidisciplinar”,
reforca Diana.

Além disso, ela acres-
centa que, mesmo com 0s
avancos com relacdo as
formas de tratamento, os
dados da literatura cienti-
fica sobre este assunto ain-
dasao precérios e, portan-
to, ndo permitem afirmar
se ha cura para a doenca.

Imagem: Pixabay

Esta condicgao

[da misofonia]
costuma estar
relacionada

a problemas
como
transtorno

de ansiedade
e transtorno
obsessivo-
compulsivo

Diana Lopes Lacerda Martins

Estatisticas, tratamento e populacao atingida

Embora nado sejam da-
dos oficiais, validados por
6rgaos como a Organizacao
Mundial de Satide (OMS), o
Ministério da Satide e a pré-
pria Associacdo Brasileira de
Otorrinolaringologia, algu-
mas pesquisas estimam que
a misofonia afeta cerca de
3% a 20% da populacao ge-
ral. Dados mais recentes, no
entanto, levantados por pes-

quisadores da Universidade
de Sao Paulo (USP) e divulga-
dos pelo jornal O Globo, em
margo de 2023, mostram que,
somente no Brasil, 150 mil
pessoas, aproximadamente,
recebem o diagnéstico da mi-
sofonia a cada ano.
Omédico Franklin Dantas
afirma que entre os tratamen-
tos mais comuns estao a tera-
pia cognitivo-comportamen-

tal (essa terapia pode ajudar
as pessoas a mudar seus pen-
samentos e comportamen-
tos em relagdo aos sons irri-
tantes, reduzindo assim sua
resposta emocional aos mes-
mos); a terapia de exposicao
(envolve a exposicdo gradual
aos sons irritantes, ajudando
a pessoa a se acostumar com
eles e a reduzir sua resposta
emocional); e a terapia sonora

(que ocorre a partir da audi-
cao de sons agradaveis, como
musica, para ajudar a reduzir
aansiedade e o estresse asso-
ciados a misofonia).

“Além disso, algumas téc-
nicas de relaxamento, como
yoga e meditacao, podem aju-
dar areduzir o estresse ea an-
siedade associados a misofo-
nia”, lembra o especialista em
otorrinolaringologia.
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INCOMODOS

Bem-estar emocional prejudicado

Constante exposicdao a sons desencadeadores e 0s impactos negativos podem desgastar emocionalmente uma pessoa

Italo Arruda

ianolivrura@gmail.com

Além dos incomodos pro-
vocados pela misofonia, esse
tipo de problema pode pre-
judicar significativamente o
bem-estar emocional e a qua-
lidade de vida daqueles que
sdo portadores da sindrome.
A constante exposi¢do a sons
desencadeadores e os impac-
tos negativos resultantes po-
dem desgastar emocionalmen-
te uma pessoa com misofonia,
o que pode leva-la a sentimen-
tos persistentes de tristeza, de-
sesperanga e até depressao.

Mesmo que ndo esteja di-
retamente relacionada a satide
mental e emocional, a sindro-
me da sensibilidade seletiva a
sons pode ter impactos signi-
ficativos nesses aspectos, pois,
conforme afirmam alguns es-
pecialistas, os individuos miso-
fonicos, para evitar os ruidos e
os sons que lhes despertam ga-
tilhos, podem optar por evitar
determinadas situagGes sociais
ou se afastar de pessoas que
produzem esses sons, levando
-0s ao isolamento social e sen-
timentos de solidao.

A exposicao repetida a tais
sons tende a aumentar os ni-
veis de estresse, contribuindo,
assim, para um estado de ten-
sdo constante, podendo causar
sérios danos. E o que pensa a
psicologa clinica Moiseth Ne-
ves Nascimento, orientadora
educacional. Pés-graduada em
Psicopedagogia Clinica e Ins-
titucional pelo Centro Univer-
sitario de Joao Pessoa (Unipé)
e especialista em Psicandlise
pela Faculdade Cidade Verde,
ela afirma que o quadro de es-
tresse pode desencadear gra-
ves reacoes.

“A misofonia é sim uma
condicdo que provoca uma
reacdo negativa em quem tem
a sensibilidade, os barulhos
desencadeiam sentimentos e

emocOes que podem ser ape-
nas uma irritacdo, mas, evo-
luir para uma angustia e até a
faria. A doenga prejudica o hu-
mor gerando ansiedade, preju-
dicando diretamente o emocio-
nal”, pontua.

“A terapia é altamente in-
dicada, uma vez que pode aju-
dar a pessoa a aprender a tole-
rar os barulhos, trabalhando a
fim de fazer com que os sons,
que provocam emogdes nega-
tivas, possam fazer com que o
paciente tenha reagdes mais
amenas”, acrescenta a psicélo-
ga, destacando que a terapia,
aliada a mudanca de hébitos,
consegue gerar resultados sa-
tisfatérios no que diz respeito
a satide emocional.

Além desses fatores, a mi-
sofonia também pode afetar a
qualidade de vida geral de uma
pessoa. Isso porque o descon-
forto constante com determina-
dos sons pode dificultar a rea-
lizacdo de atividades simples
do dia a dia, como trabalhar,
estudar, passear por determi-
nados locais ou, simplesmen-
te, dormir.

Para evitar ou amenizar tal
situagdo, o médico otorrino-
laringologista José Franklin
Gomes Dantas recomenda um
“tratamento em paralelo com
psiquiatra e neurologista, para
adequar a melhor forma do
controle desses sintomas”.

A terapia é

altamente
indicada,
uma vez que
pode ajudar
a pessoa a
aprender a
tolerar os
barulhos

Moiseth Neves Nascimento
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Misofonia e hiperacusia
sao de naturezas distintas

Semelhancas relaciona-
das a sensibilidade auditi-
va podem levar as pessoas
a confundirem misofonia
com hiperacusia e vice-
versa. Isso ocorre, princi-
palmente, porque as duas
condicdes envolvem, de um
modo geral, reagdes a sons.
Entretanto, a natureza des-
sas reagOes é distinta.

Na hiperacusia - explica
a especialista em Otorrino-
laringologia Diana Lacer-
da -, ocorre maior sensibi-
lidade a sons em geral, ndo
precisa ter carater repeti-
tivo. “A pessoa tem menor
tolerancia a ruidos, e a am-

plitude do som é fator im-
portante”, alerta, destacan-
do, ainda, que isso ndo esta
necessariamente relaciona-
do a sons especificos, mas
sim a percepgao ampliada
de todos os sons.

Ja no caso da misofonia,
acrescenta a especialista, o
que existe é uma “reagado
desproporcional de des-
conforto com ruidos espe-
cificos, que podem ser de
baixa intensidade, mas re-
petitivos”. Esses sons, ge-
ralmente, sao considerados
normais por outras pessoas
que nao sofrem com o dis-
tarbio.

Selecao de alguns dos sons mais comuns que
podem desencadear a sindrome da misofonia

1. Mastigacdo: o som  mente de alimentos mas-
tigados coma boca aberta,

da mastigacdo, especial-

@

Ilustragdo: Pixabay

com misofonia;

2. Sons de boca: isso
inclui barulhos como es-
talos de labios, sons de
beijos, estalos de lingua
ou qualquer som produ-

zido pela boca;

3. Respiragao: certas
pessoas podem ser inco-
modadas ou irritadas pelos
sons da respiracdo, espe-
cialmente se forem fortes,
pesados ou se houver algu-

ma obstrugédo nasal;

pode ser extremamente
perturbador para pessoas

4.Sons de nariz: os rui-
dos provocados pela res-
piracdo nasal intensa ou
obstruida, como funga-
das, assoar nasal ou ron-
cos, podem ser desenca-
deadores para algumas
pessoas com misofonia; e

5. Sons de teclado ou
digitais: o som de digita-
cdo em teclados de com-
putador, smartphones ou
qualquer outro tipo de su-
perficie tétil pode ser in-
comodo para pessoas com
misofonia.
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Sindrome pode ser hereditaria

Meédica esclarece que diagnosticados com misofonia nao necessariamente apresentam Transtorno do Espectro Autista

Michelle Farias
michellestarias@gmail.com

Quando o paciente procura
ajuda, em geral o relato da sen-
sibilidade vem acompanhado
da informagdo de que hé ou-
tros familiares com queixas pa-
recidas. Estudos mostram que
amisofonia pode ser heredita-
ria ea médica otorrinolaringo-
logista Elaine Miwa Watanabe,
pesquisadora na area de Zum-
bido e Hipersensibilidades Au-
ditivas, reforca ser comum o re-
lato de inicio quando criangas
ou mesmo adolescente.

Embora a ansiedade gerada
por sons especificos lembre um
transtorno obsessivo compulsi-
vo, neste Gltimo o paciente nao
tende a ter “raiva” ou “aversao”
adeterminados sons como ocor-
renamisofonia. A médica escla-
rece ainda que as pessoas diag-
nosticadas com misofonia nao
necessariamente apresentam
Transtorno do Espectro Autis-
ta (TEA). Quem tem TEA pode
ser misofonico, porém o contra-
rio ndo é verdadeiro. Ela reforca
que os critérios de diagndstico
sdo completamente diferentes.

“Existem pesquisas em an-
damento no Brasil. Inclusive,
nos do Grupo de Pesquisa em
Zumbido e Hipersensibilidades
Auditivas da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de Sao
Paulo (USP), chefiado pela mé-
dica Jeanne Oiticica, estamos
validando no pais alguns ques-
tiondrios usados internacional-
mente no diagnéstico e acompa-
nhamento dos pacientes. Além
disso, existe uma outra pesqui-
sa sobre misofonia comegando
em parceria com a Universida-
de de Illinois”, explica a médica
Elaine Miwa Watanabe.

Em geral, o médico otorri-
nolaringologista é o primeiroa
ser procurado para o diagnés-
tico, mas outras especialidades
também sdo procuradas como
psiquiatras e neurologistas. E
necessaria uma avaliacdo mé-
dica e uma equipe multipro-
tissional que atue em conjunto,
particularmente com a Fonoau-
diologia e Psicologia.

“No caso de Abigail Aqui-
no, conhecida como @misofo-
nicasincera, uma das maiores
representantes da misofonia
no Brasil, sendo a maior, conse-
guiu com muito esforco e estu-
do pessoal se curar e ainda aju-
dar outras pessoas a superar a
misofonia. Foi facil? Acredito
que ndo, por isso ela ainda con-
tinua a ajudar tantas pessoas a
abrir os olhos sobre um assun-
to tdo pouco conhecido”, pon-
tua a médica.

A misofonia é considerada
uma hipersensibilidade auditi-
va em que ocorre aversao a al-
guns sons especificos. Os sons
mais comuns sao os de masti-
gacao (amendoim, mascar chi-
cletes, chupar bala), degluticao,
aspiracao de suco com canudo,
arrastar chinelo, cliques de ca-
neta. Mas existem outros, como
dedilhar os dedos numa super-
ticie, som da d4gua do chuveiro
tocando no solo.

“Ou seja, sdo sons comuns
do dia a dia, mas percebidos
como ameagadores pelo miso-
fonico. Existem alguns estudos
que sugerem, inclusive, que a
fonofobia, que é o medo exces-
sivo a determinados sons, seja
o grau maximo da misofonia.
A irritabilidade e o desconfor-
to podem ser tao grandes que
podem ficar fora de controle”,
revela a médica.

Foto: Arquivo Pessoal

Uma area em

especial de

atuacao dos

fonoaudiodlogos se

preocupa

com a misofonia

e outros tipos de

hipersensibilidades

auditivas: a

Audiologia

Vitor Cantele Malavolta
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Existem

alguns
estudos que
sugerem,
inclusive, que
a fonofobia,
que é o medo
excessivo a
determinados
sons, seja o
grau maximo
da misofonia

Elaine Miwa Watanabe

Comprometimento mais emocional
que auditivo, apontam as pesquisas

As pessoas que vivem
com a misofonia costu-
mam apresentar um im-
pacto muito significati-
vo na qualidade de vida,
tendo em vista que apre-
sentam raiva, estresse e
desconforto com sons
tao comuns no dia a dia.
O fonoaudiélogo Vitor
Cantele Malavolta, mes-
tre em Disttrbios da Co-
municacdo Humana pela
Universidade Federal de
Santa Maria, destaca que
quem ja viu algum vi-
deo de ASMR (Repos-
ta Sensorial Meridiana
Autdnoma) na internet
sabe da experiéncia pra-
zerosa ou extremamente
desconfortavel que é. Ele
ressalta que, em casos de
desconforto exacerbado,
é possivel que a pessoa
apresente misofonia.

“Para muitos, pare-
ce inusitado que a fo-
noaudiologia tenha al-
gum tipo de vinculo com
a misofonia. No entanto,
um dos primeiros pes-

quisadores a falar sobre
o tema foi um fonoau-
diélogo, Pawel Jastreboff,
sendo até hoje um gran-
de nome na drea. Uma
area em especial de atua-
cao dos fonoaudi6logos
se preocupa com a mi-
sofonia e outros tipos
de hipersensibilidades
auditivas, a Audiologia.
E através dela que o fo-
noaudiélogo avalia a au-
dicao e as respostas neu-
rolégicas da via auditiva
nessas pessoas com mi-
sofonia e auxilia no pro-
cesso de diagndstico”, ex-
plica o fonoaudiélogo.
Eleressalta que, ape-
sar da misofonia ser um
comprometimento de
cunho muito mais emo-
cional que auditivo, é
importante que o pa-
ciente passe por uma
avaliacdo da audicédo,
para que outros tipos
de intolerancia aos sons
sejam descartadas ou
consideradas. Além da
atuagdo no processo de

diagndstico, o fonoau-
didlogo tem um papel
muito importante narea-
bilitacdo e tratamento.
“Esse profissional é
responsavel por realizar
a terapia sonora e o trei-
namento auditivo, uma
das possibilidades tera-
péuticas mais tradicio-
nais da misofonia. Nes-
se tipo de tratamento,
o fonoaudiodlogo, atra-
vés da apresentacdo e
manejo de sons especi-
ficos, consegue modifi-
car a via auditiva e ou-
tras vias neuroldgicas
centrais dos pacientes e,
consequentemente, me-
lhorar a misofonia e a
qualidade de vida dos
sujeitos”, conclui.

Disttirbio raro

A misofonia pode ser
considerada uma con-
dicdo rara e o Instituto
de Psicologia Aplicada
(Inpa) estima que ha me-
nos de 150 mil no Brasil.
Os misofdnicos podem

apresentar ansiedade ou
raiva, depressao, medo
dos sons e tornarem-se
agressivos. Os sintomas
comecam a aparecer, ge-
ralmente, na infAncia, os
barulhos “desencadea-
dores” tendem a ser o da
respiracdo e o da masti-
gacao.

O Inpa explica que
os sons sao conduzidos
até o cérebro para serem
analisados e entendidos.
Eles passam por varias
estagdes até chegaremna
regido final desse cami-
nho. O Instituto pontua
que, por ser uma desco-
berta recente, a misofo-
niaainda estd em fase de
pesquisas. Sabe-se que,
nas pessoas com miso-
fonia, duas areas cere-
brais estdo mais ativadas
durante a passagem dos
sons. Assim, essas cone-
x0es cerebrais superati-
vadas provocam reagao
negativa imediata, forte
e desproporcional com
esses sons.

Foto: Arquivo Pessoal
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Pacientes sofrem pelo preconceito

Pouco conhecimento sobre a sindrome causa desconforto aos misofonicos, que sao tachados de exagerados

Michelle Farias
michellestarias@gmail.com

O preconceito é constante na vida das pes-
soas que convivem com a misofonia. Além do
pouco conhecimento da populagdo sobre a
condig¢do, muitos encaram os desconfortos en-
frentados pelos misofonicos como sendo “mi-
mimi” ou exageros. A jornalista Abigail San-
der, curada da misofonia, usa as redes sociais
paradivulgar a misofonia e criou umarede de
apoio para auxiliar as pessoas com diagnos-
tico. A intencdo é também chamar a atencéo
das autoridades para a elaboracao de politicas
publicas voltadas para a misofonia.

“S6 conseguiremos tirar a misofonia do
estado de marginalidade em que se encontra
quando as pessoas compreenderem realmen-
te que misofonia ndo é frescura, que hé sofri-
mento real, destrdi familias, relacionamentos,
acaba com carreiras e leva a pessoa a escolher
viver o pior castigo do mundo: o isolamento
social. Por que o pior? Porque nas cadeias, o
pior castigo é o isolamento. E se uma pessoa
escolhe viver isolada para fugir de barulhos,
isso ndo é frescura. Porque onde tem dor, ndo
existe mimimi”, desabafa Abigail.

O Novembro Laranja marcou a conscienti-
zagdo sobre as hipersensibilidades auditivas.
Novembro Laranja é uma campanha de cons-
cientiza¢do nacional sobre 0 zumbido, misofo-
nia e hiperacusia e teve inicio em 2006, coor-
denada pelo Instituto Ganz Sanchez e tem
como objetivo orientar a populagao sobre es-
ses sintomas.

Abigail conta que teve misofonia por cer-
ca de 30 anos e atualmente esta curada e atua
como uma espécie de contato emergencial
para as pessoas que ainda pouco conhecem
sobre seus sintomas.

“Arede de apoio surgiu depois que eu criei
a Misoféonica Sincera no Instagram. Eu vi que
as pessoas precisavam de um lugar para con-
versar porque eu ficava, e ainda fico, cerca de
trés horas, duas horas conversando com cada
pessoa e pelo Instagram é muito dificil. Gente
querendo desistir da vida e estou batalhando
por direitos e levando informagdes. Eu pensei:
tenho que fazer alguma coisa e surgiu a ideia
de criar um grupo no WhatsApp. Mas ai eu
ficava pensando: poxa vida e se eu criar e nin-
guém aparecer ai eu falei: quer saber, se apare-
cer uma pessoa eu ajudo essa pessoa.”, revela.

Como previsto, inicialmente apenas uma
pessoa ingressou no grupo, mas o nimero
foi aumentando até chegar a seis, quando ela
decidiu fazer uma reunido on-line para tirar
davidas e trocar experiéncias entre os parti-
cipantes. Abigail considera o grupo um local
de acolhimento para as pessoas com misofo-
nia, levando em consideracao que nos muitos
grupos de que participou ela constatou uma
série de conflitos.

A pagina no Instagram @misofonicasin-
cera surgiu quando a jornalista perdeu o pri-
meiro gatilho. Em busca de informagoes, ela
encontrou dificuldades. “Nao tinha quase ne-
nhum material sobre misofonia. E eu pesqui-
sei muito. O tnico livro que tinha para ler ja
comegava falando que quem tinha misofonia
queria se matar e que misofonia nao tinha
cura. Eu achei um absurdo ja comegar um li-
vro de uma forma tdo desanimadora. Que
desanimador comecar um livro desse jeito e
quando eu perdi o primeiro gatilho, perce-
bi que precisava contar para as pessoas que
pode ndo existir cura, mas que existe trata-
mento que da para melhorar”, pontua. Atual-
mente, Abigail trabalha na elaboracao de um
livro sobre misofonia que deve ser lancado
brevemente.

Imagem: Pixabay

Fones de ouvido e protetores sao refuigios dos misofonicos

Quem tem a misofonia descre- nao esta ouvindo o tanto que de-
ve o dia a dia como angustiante.  veria, ele entende que esta haven-
Para tentar abafar os incomodos do uma falha na audicao e, por
sons, os protetores auriculares e  isso, aumenta a sensibilidade.
fones de ouvido muitas vezes sao  Resumindo, o queridinho dos
os melhores amigos para aliviara  misofonicos ndo é seu melhor
dor dos gatilhos. No entanto,nem  amigo como vocé imagina. E
sempre os itens sdo benéficos e o mais indicado, nesses casos,
uso inadequado pode piorar a hi- fones com antirruido”, diz

sofonia que externou os desafios  confessou que ndo conseguia mais
em se relacionar com outras pes-  viver sem os fones. Fone de ouvido
soas. Ele revelou ter perdido al-  utilizado de forma correta, é tran-
gunsrelacionamentosporusar  quilo. Altura adequada e tempo
fones de ouvido o tempotodo.  de exposigdo ao som também ade-

As parceiras nunca entende-  quado. Fone de ouvido utilizado
ram sua relagdo com os fo-  de forma errada pode causar sur-

nes e acreditavam que elese  dez e, apesar de alguns misofo-
importava mais com musi- nicos acharem que isso pode ser

persensibilidade. um post explicativo do Ins- ca alta do que com a compa- uma bencado, ndo é. E mais um de-
“Quando estarolandoumsom tagram Misofonica Sincera. nhia delas. safio adicionado na vida de quem
e o seu cérebro que é um sujeito su- A mesma pagina conta a “Sua dor eraaudivelemsua jatem diversos”, alerta Abigail em

per conectado, detecta que vocé histéria de uma pessoa com mi- voz e, em um certo momento,ele  outra postagem.
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